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Unete al running De Pies
a Cabeza de Zurich Seguros.

Una plataforma donde encontraras todo lo que un amante
del deporte necesita: recetas adaptadas para tus
entrenamientos, curiosidades sobre nutricion deportiva,
uso de geles.. y ademas jpor ser miembro podras
conseguir dorsales gratis para tus carreras!

iCorre y sumate a la comunidad runner!



https://depiesacabeza.zurich.es/la-comunidad/?utm_campaign=finisher&utm_term=&utm_content=zmm&utm_medium=&utm_source=revista_corredor
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TotalEnergies

En TotalEnergies
apostamos por un
futuro con mas energia
Yy menos emisiones

Nuestro proposito es lograr la
neutralidad de carbono en todas
nuestras actividades mundiales
para 2050.

totalenergies.es

LaEnergial
LasCarrel

totalenergies.es

§ @ TotalEnergiesSpaln

B [@totalenergies_es w @TotalEnergiesEs B TotalEnergles Espana
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RUNNER’S EXPO

FERIA DEL CORREDOR

@ ZURICH
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A

Se celebrara los dias 21y 22 de abril de 2023 en
el pabellén 3 de IFEMA - Feria de Madrid
ocupando un espacio de mas de 10.000m?y
donde se daran cita algunas de las firmas,
instituciones y entidades mas prestigiosas del
mundo del deporte.

Ademds, es el Ilugar donde todos los
participantes del Zurich Rock "'n” Roll Running
Series Madrid deberdn recoger su kit del
corredor.

DONDE

IFEMA-FERIA DE
VIERNES 21 MADRID,
SABADO 22 PABELLON 3

10H - 20H

COMO LLEGAR

https://bit.ly/3C38w7M

Will be held on April 21 and 22, 2023 in hall 3 at
IFEMA - Feria de Madrid with an exhibition space
of more than 10,000m? where some of the most
prestigious Running Community brands will
meet.

All participants of the Zurich Rock 'n” Roll
Running Series Madrid must collect their runner
Kit.

WHERE
IFEMA-FERIA DE
MADRID
FRIDAY 21 HALL 3
SATURDAY 22 HOW TO
10H - 20H § GET THERE

https://bit.ly/3C38w7M

T4.04.22

IMPOSSIBLE
IS NOTHING

TURKG:: M0CK "W ROLL RUNHING SERIES MADRID
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

A

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

LUGAR DE RECOGIDA

FERIA DEL CORREDOR 2023
IFEMA-FERIA DE MADRID

PABELLON 3
HORARIOS

¢ Viernes 21 de abril de 10h a 20h
¢ Sdbado 22 de abril de 10h a 20h

NO SE ENTREGARAN

DORSALES EL DiA DE
LA PRUEBA

{QUE NECESITO PARA
RECOGER MI DORSAL?

Los Dorsales masculinos llevaran nimeros

de color negro. Los dorsales femeninos
llevaran numeros de color rojo.

Para retirar el dorsal sera imprescindible
presentar la siguiente documentacion (impresa
o de forma digital):

1. COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION o

Codigo QR de recogida que se enviard a todos

los inscritos por correo el dia 18 de abril.

2. DNI, Pasaporte o documento
identificativo con Foto.

Si no has recibido el Cédigo QR de recogida
antes del dia 21 de abril, puedes descargar el
COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION entrando
en el manager de tu inscripcién desde este
enlace:

https://bit.ly/3lUgNsw
Esta norma es totalmente inamovible y no se

entregaran dorsales sin presentar la
documentacién solicitada.

PICK-UP LOCATION

RUNNER'S EXPO 2023

IFEMA-FERIA DE MADRID
HALL 3

SCHEDULES

* Friday April 21 from 10am to 8pm
» Saturday April 22 from 10am to 8pm

NO BIB NUMBERS

WILL BE DELIVERED
ON RACE DAY

WHAT DO | NEED TO PICK

UP MY BIB NUMBER?

The men’s bibs will have black numbers.

The female numbers will have red
numbers.

In order to pick up your race bib it will be
compulsory to present the following
documentation (Either printed or digital):

1. Official LOCATOR OF REGISTRATION or
Bib Number pick up QR Code will be sent by
email on April 18th.

2. ID, Passport or identification document
with Photo.

If you have not received the Bib Number pick up
QR Code by April 21st, you can download the
Official LOCATOR OF REGISTRATION by
entering into your registration manager from
this link:

https://bit.ly/3lUgNsw
It is mandatory and no race bibs will be

delivered without the requested
documentation.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

A

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

<SE PUEDE RECOGER EL
DORSAL DE OTRO
PARTICIPANTE?

Si, se puede retirar el dorsal de otro participante
presentando la documentacion del participante
inscrito.

{QUE NECESITO PARA
RECOGER EL DORSAL DE
OTRO PARTICIPANTE?

Para retirar el dorsal de un tercero serd
imprescindible presentar la siguiente
documentacion (impresa o de forma digital) del
participante inscrito:

1. COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION o
Cdédigo QR de recogida del participante
inscrito.

2. DNI, Pasaporte o documento
identificativo con Foto del participante
inscrito.

Esta norma es totalmente inamovible y no se
entregaran dorsales sin presentar la
documentacioén solicitada.

Se recomienda acudir a la Feria del Corredor
el viernes 21 por la manana y el sabado 22
por la tarde para evitar posibles esperas a la
hora de acceder al pabellén, debido al aforo
legal del mismo estipulado por IFEMA.

Se recomienda llevar fotografias o capturas

de pantalla de la documentacidon obligatoria
en el teléfono movil para agilizar el proceso
de recogida.

CAN | PICK UP THE BIB
NUMBER ON BEHALF OF
ANOTHER PARTICIPANT’S?

Yes, the bib number of another participant can
be collected by presenting the requested
documentation of the registered participant

WHAT DOCUMENTATION |
NEED TO PICK UP ANOTHER
PARTICIPANT'S BIB NUMBER?

In order to pick up your race bib it will be
compulsory to present the following
documentation (Either printed or digital):

1. Official LOCATOR OF REGISTRATION or
Bib Number pick up QR Code.

2. ID, Passport or identification document
with Photo (of the race participant)

It is mandatory and no race bibs will be
delivered without the requested
documentation.

It is recommended to attend to Runner’s
Expo 2023 on Friday 21st morning and
Saturday 22nd afternoon to avoid possible
waits when accessing the pavilion, due to its
legal Pavilion capacity stipulated by IFEMA.

It is recommended to have photos or
screenshots of the requested documentation
on your mobile to speed up the collection
process.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

A

Los documentos con el nimero de dorsal y el
QR de recogida se envian por email a todos los
participantes el 18 de abril.

Si no has recibido el cédigo QR de recogida
antes del 21 de abril, puedes descargar el
comprobante de la inscripcidon entrando en el
manager de tu inscripcidon desde este enlace:

https://bit.ly/31lUgNsw

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO CORRER

SIN DORSAL, CON EL DORSAL DE OTRO
PARTICIPANTE O CON UN DORSAL
FALSIFICADO/FOTOCOPIADO. S| ALGUN
PARTICIPANTE INCLUMPLE ESTA NORMA,
SERA INMEDIATAMENTE DESCALIFICADO Y
PODRA INCURRIR EN UNA SANCION QUE LE

IMPIDA SU PARTICIPACION EN PROXIMAS
EDICIONES Y/O CARRERAS ORGANIZADAS
POR AD. MAPOMA.

CAMBIOS DE
DISTANCIA

The documents with the collection QR are sent
by email to all participants on april 18th.

If you haven't received the registration QR code
by April 21st, you can download it at:

https://bit.ly/3IlUgNsw

IT IS TOTALLY FORBIDDEN TO RUN
WITHOUT A BIB NUMBER, WITH THE BIB
NUMBER OF ANOTHER PARTICIPANT OR

WITH A FAKE BIB NUMBER. IF ANY

PARTICIPANT FAILS THIS RULE, THEY WILL
BE IMMEDIATELY DISQUALIFIED AND MAY
INCURRATE A SANCTION THAT PREVENTS
THEIR PARTICIPATION IN NEXT EDITIONS
AND / OR RACES ORGANIZED BY AD.
MAPOMA.

DISTANCE
CHANGES

El dorsal que recogeras estd asignado a tu
distancia, y por tanto, estd completamente
prohibido correr otra distancia que no sea la
correspondiente a tu dorsal. En caso contrario
el participante serd descalificado.

LAS INSCRIPCIONES A TODAS LAS
DISTANCIAS ESTAN AGOTADAS POR LO
QUE LAMENTABLEMENTE NO HAY

ESPACIOS DISPONIBLES EN NINGUNA
DISTANCIA PARA PODER ADMITIR
CAMBIOS DE DISTANCIA.

The bib number that you will collect is assigned
to your distance, and therefore, it is completely
forbidden to run another distance that is not the
one corresponding to your number. Otherwise,
the participant will be disqualified.

ALL DISTANCES ARE SOLD OUT SO
UNFORTUNATELY THERE IS NO SPACE IN
ANY DISTANCE TO ALLOW DISTANCE
CHANGES.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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NO SE TRATA

DE GANAR

SE TRATA DE LLEGAR A LA
META ANTES QUE TU CUNADO.
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CAMBIOS DE
CAJON

La salida se efectuard en distintas oleadas de
2.700 personas cada una. Cada participante
debe salir en la oleada que indica su dorsal.

Respetar los cajones de salida es vital para que
la salida de la prueba se desarrolle de forma
segura. Si quieres cambiar a un cajon mas lento,
puedes hacerlo sin problemas. Sin embargo, NO
PUEDES PASAR A UN CAJON MAS RAPIDO.
Recuerda que el Paseo de la Castellana es una
via muy amplia y que podras adelantar puestos
con precaucion durante este tramo.

Puedes realizar un cambio de cajon acreditando
marca en el mostrador de "Soluciones” en la
Feria del Corredor.

CAMBIOS DE

TITULAR

A

START WAVE

CHANGES

The start will take place by waves of 2,700
people each. Each participant must start in the
wave indicated by their bib number.

Respect of the start waves is vital for race safety.
If you want to change to a slower wave, you can,
BUT YOU CAN NOT GO TO A FASTER WAVE.
Remember that the Paseo de la Castellana is a
very wide road and that you can advance
positions with caution during this stretch.

You can change your wave by presenting your
personal best at "Solutions” Desk in Expodepor.

OWNERSHIP
CHANGES

Una vez pasada la fecha limite para realizar
cambios de titular (12/03/2023) NO ES POSIBLE
realizar cambios de titular.

CAMBIOS DE
TALLA DE
CAMISETA

It is NOT POSSIBLE to change your entry
ownership after deadline March 12th 2023.

TSHIRT SIZE
CHANGES

Hemos fabricado la talla que seleccionaste en el
proceso de inscripcion, por lo que para asegurar
qgue todos los participantes reciben la talla que
seleccionaron, no podemos entregarte una talla
diferente a la que nos solicitaste.

We have produced for you the t-shirt size you
selected in the registration process, so to ensure
that all participants receive the size they
selected, we cannot provide you with a different
size than the one you requested.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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SAMSUNG

Disfruta de un 15% de descuento

Aplicable de forma directa en nuestro stand de
Expodepor - IFEMA el 21y 22 de abril al recoger tu dorsal.
O si lo prefieres, desde el 13 de abril aplicando el siguiente
codigo en www.elcorteingles.com

Galaxy Watch5 Pro Galaxy Buds?2 Pro

*Imagen simulada con fines publicitarios. Promocidn vélida en Peninsula y Baleares del13/04 al 24/04,
ambaos inclusive, para la compra de un Galaxy Watch 6 unos Galaxy Buds en www.elcorteingles.es al canjear
el cédigo facilitado en la casilla correspondiente durante el proceso de compra o en nuestro stand de IFEMA EEC&HW
el 21y 22 de abril 2023, Ventaja: 15% de descuento sobre PYP (incluidos impuestos) en la familia del Galaxy
Watch 6 Galaxy Buds adquiridos. Promocidn arganizada por EL Corte Inglés.
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SEGUIR LA FOLLOW THE
CARRERA RACE

APP OFICIAL by OFFICIAL APP by
IBERCAJA IBERCAJA

A través de la APLICACION OFICIAL powered Through the OFFICIAL APP powered by
by IBERCAJA podras estar completamente IBERCAJA you can be completely updated and
actualizado y disfrutar de contenido exclusivo. enjoy exclusive content.
Todo aquel que no participe en la carrera, pero Anyone who does not participate in the race, but
quiera seguirla, podra: wants to follow it, will be able to:
* Seguir en directo los tiempos de cualquier e Follow the times of any participant live (Live
participante (Live Tracking). Tracking).
* Ver en streaming la retransmision de la e Watch the broadcast of the race in streaming.
carrera.

IT IS COMPLETELY FREE and is available for
ES TOTALMENTE GRATUITA vy esta disponible both Android (Google Play) and Apple (App
tanto para Android (Google Play) como para Store).

Apple (App Store).

ESCANEA ESTE CODIGO Y DESCARGA LA SCAN THIS CODE AND DOWNLOAD THE

APP OFICIAL DEL ZURICH ROCK'N'ROLL OFFICIAL ZURICH ROCK N 'ROLL

RUNNING SERIES MADRID PARA SEGUIR A RUNNING SERIES MADRID APP TO
TU CORREDOR FAVORITO FOLLOW YOUR FAVORITE RUNNER

iberCaja

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS 19
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SEGUIR LA
CARRERA

TELEVISION EN
DIRECTO

Si quieres seguir en directo la retransmision de la
carrera, podras hacerlo a través del canal de
television Telemadrid.

Accede al directo de Telemadrid desde aqui:
https:/www.telemadrid.es/emision-en-directo/

FOLLOW THE

RACE

TVLIVE

BROADCAST

If you want to follow the broadcast of the race
live, you can do so through the Telemadrid
television channel.

Access Telemadrid live from here:
https:/www.telemadrid.es/emision-en-directo/

Q TeleMadrid

RETRANSMISION EN
STREAMING

También podrds seguir en directo la
retransmision de la carrera a través de nuestro
canal de Youtube:

https://youtube.com/live/sZTBI8fIMPs?feature=share

REDES SOCIALES

Siguenos para estar al tanto de las ultimas
novedades y comparte tu experiencia con el HT
oficial de la carrera.

#RNRMADRID

.- Instagram:
= https:/www.instagram.com/maratondemadrid

n facebook:
https://www.facebook.com/RnRMadrid

y twitter:
https:/twitter.com/RNRmadmaraton

STREAMING
BROADCASTING

You can also follow the broadcast of the race
live through our YouTube channel:

https://youtube.com/live/sZTBI8fIMPs?feature=share

SOCIAL MEDIA

Follow us to stay tuned with the latest news.
Share your experience with the official race
hashtag.

#RNRMADRID

.. Instagram:
=4 https:/www.instagram.com/maratondemadrid

[i facebook:
https:/www.facebook.com/RnRMadrid

y twitter:
https:/twitter.com/RNRmadmaraton

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS

21



Tpll-:—.““-.“;m“m

‘r

7 YA e}

1ol n 1oll

RUNNING SERIES

“~ MADRID -

EL DIA DE LA CARRERA
RACE DAY



EL DIA DE LA CARRERA
RACE DAY
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LA SALIDA

ZONA DE SALIDA
START LINE AREA

LEYENDA
LEGEND

La salida del Zurich Rock 'n” Roll Running Series
Madrid tendra lugar en el Paseo de la Castellana,
a la altura de la Plaza del Doctor Maraiidn.

Habrd distintas salidas en oleadas de 2.700
participantes.

{COMO LLEGAR?

Zona de salida

Dependiendo de tu cajon de salida, las estaciones

de metro mas cercanas son:

» Estacion Metro Gregorio Maraioén (Lineas 7 y 10)

para los cajones: 1-2-3-4

» Estacion Metro Rubén Dario (Linea 5) para los
cajones: 5-10

INFORMACION DE
CAJONES Y OLEADAS

Recomendamos a los participantes acudir a la
zona salida en el horario previsto para su oleada
de salida (NO ANTES).

A

THE START

CO DE SALIDA
ART LIME b=

The Zurich Rock ‘'n” Roll Running Series Madrid
will start at Paseo de la Castellana, at Plaza de
Doctor Maranon.

There will be different waves starts of 2.700
participants.

HOW DO | GET THERE?

Start area
Depending on your starting corral, the closest
metro stations are:

e Gregorio Maranon Metro Station (Lines 7 and
10) for the corrals: 1-2-3-4

° Rubén Dario Metro Station (Line 5) for the
corrals: 5 - 10

WAVE START
INFORMATION

We recommend participants to go to the start
area at the scheduled time for their wave (NOT
BEFORE).

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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EL DIA DE LA CARRERA n
RACE DAY EEEEE

LA SALIDA THE START

HORAS DE SALIDA / START TIMES

8 _Ooh CAJONES 1-4 / Carrera 10K CAJON 4 / Carreras 21K y 42K
o WAVES 1-4 / 10K Race WAVE 4 / 21K & 42K Race
CAJON 5 / Carrera 10K CAJON 5 / Carreras 21K y 42K
WAVE 5 / 10K Race WAVE 5/ 21K & 42K Race
8 . 10h CAJONES 6-7 / Carrera 10K CAJON 6 / Carreras 21K y 42K
. WAVES 6-7 / 10K Race WAVE 6 / 21K & 42K Race
8 .40h SILLAS DE ATLETISMO & H.BIKES CAJON 7 / Carreras 21K y 42K
. WHEELCHAIRS & H.BIKES WAVE 7 / 21K & 42K Race

CAJON 1/ Carreras 21K y 42K
WAVE 1/ 21K & 42K Race

CAJON 8 / Carreras 21K y 42K
WAVE 8 / 21K & 42K Race

CAJON 2 / Carreras 21K y 42K
WAVE 2 / 21K & 42K Race

CAJON 9 / Carreras 21K y 42K
WAVE 9 / 21K & 42K Race

CAJON 10 / Carreras 21K y 42K

9 . 10h CAJON 3 / Carreras 21K y 42K
° WAVE 10 / 21K & 42K Race

WAVE 3 / 21K & 42K Race

DORSALES POR CAJON / BIBS PER WAVE

CAJON1 CAJON2 CAJON3 CAJON4 CAJON5 CAJON6 CAJON7 CAJON8 CAJON9 CAJONI10
WAVE 1 WAVE 2 WAVE 3 WAVE 4 WAVE 5 WAVE 6 WAVE 7 WAVE 8 WAVE 9 WAVE 10

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS 24
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RACE DAY

(7 JAUS

RovknwRoll
RUNNING SERIES

S\ MADRID =

LA SALIDA

PROTOCOLO DE START
PROTOCOL

SALIDA

f
THE START

Es posible que haya corredores con el mismo
tiempo estimado de llegada a meta en
distintos cajones de salida. Esto es debido a
que los cajones de salida tienen una
capacidad limitada por lo que la asignacién
de cajones se realiza por riguroso orden de
inscripcion de tal manera que los corredores
que se inscribieron primero, saldran en el
cajon delantero.

ACCESO A LOS CAJONES

DE SALIDA

Con la finalidad de que la salida del evento sea lo
mas segura y codmoda posible para los
participantes, hemos establecido un protocolo de
salida y entrada al cajon, para el cual, os
solicitamos vuestra colaboracion.

Se daran distintas salidas en funcién de los
dorsales de los participantes. Cada participante
tiene reflejado, en la parte trasera de su dorsal, el
horario establecido para la salida de su cajon.

A cada cajon de salida se podra acceder por 2
puertas (1 a cada lado de la calle).

Respetar los cajones de salida es vital para
que la salida de la prueba se desarrolle de
forma segura. Si quieres cambiar a un cajén
mas lento, puedes hacerlo sin problemas. Sin
embargo, NO PUEDES PASAR A UN CAJON

MAS RAPIDO. Recuerda que el Paseo de la
Castellana es una via muy amplia y que
podras adelantar puestos con precaucion
durante este tramo.

It is possible that there are runners with the
same estimated finish time in different start
waves. This is due to the fact that the start
waves have a limited capacity, so the
allocation is done in a strict order of
registration, in such a way that the runners
who registered first will start in the front
wave.

ACCESS TO THE START
CORRALS

There will be different start waves. Each
participant has an assigned start wave which is
shown in the bib number. Each participant has
reflected, on the back of his number, the time
established for the start of his wave. In addition,
the participants of each wave will be announced
by the event speakers.

Each corral can be accessed through 2 doors (1
on each side of the street).

Respect of the start waves is vital for race
safety. If you want to change to a slower
wave, you can, BUT YOU CAN NOT GO TO A
FASTER WAVE. Remember that the Paseo de

la Castellana is a very wide road and that you
can advance positions with caution during
this stretch.
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GUARDARROPA

Los inscritos al Zurich Rock ‘n’ Roll Running
Series Madrid que lo deseen, podran hacer uso
del servicio de guardarropa de manera
completamente gratuita.

¢DONDE ESTARA UBICADO?

El Guardarropa estard ubicado en el Paseo de la
Castellana entre las calles Hermosilla y Marqués
de Villamagna.

Todos los corredores recibirdn un adhesivo
numerado en el momento de recoger su dorsal,
qgue coincidird con el numero de su dorsal.
Ademas, recibirdn una Bolsa Oficial de
Guardarropa, en la que deberan introducir los
objetos personales que quieran depositar.

Dicho adhesivo deberd pegarse en el espacio
reservado para ello en la bolsa del Guardarropa.

El servicio de Guardarropa estara en
funcionamiento desde las 7:00 horas.
Las horas de cierre seran las siguientes:

- 10k hasta las 10:30
- 1/2 Maratén hasta las 13:00
- Maraton hasta las 16:10

Cada distancia (Maratén, Medio Maratén y 10K)
tendrd un Guardarropa diferenciado vy
sefializado, y la entrega de la bolsa por parte de
los corredores se realizard en la zona
correspondiente a su distancia y acudiendo al
punto de entrega que le corresponda teniendo
en cuenta el ultimo nimero de su dorsal.

LEYENDA
LEGEND

f
THE START

GEAR CHECK

The Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series Madrid
participants will be able to use the gear check
for free.

WHERE?

The gear check in will be located on Paseo de la
Castellana between Hermosilla and Marqués de
Villamagna streets

At the bib pick up moment, every participant will
receive a siticker with a number that matches
their bib number. In addition, they will also
receive a gear check bag where they will have to
put their gear.

The sticker will be put in the space saved in gear
check bag.

The Gear check service will be open from
7:00 am. Closing hours will be as follows:

- 10k until 10:30
- 1/2 Marathon until 1:00 p.m.
- Marathon until 4:10 p.m.

Every distance (Marathon, Half Marathon and
10k) will have a different gear check. The
delivery of the bag by the runners will be done in
the area corresponding to their distance and
going to the delivery point that corresponds to
them taking into account the last number of
their race bib.
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El personal de Guardarropa recogera unica y The Baggage Check staff will only accept the
exclusivamente las Bolsas Oficiales del Official Goodie Bags provided by the
Guardarropa entregadas por la organizaciéon organization. No other type of travel bags or

y en NINGUN CASO se aceptaran otro tipo suitcases, or loose items outside the Official
de bolsas o maletas de viaje, ni objetos Bags will be accepted.
sueltos fuera de la Bolsa Oficial.

ZONA GUARDARROPA PARA MARATON GEAR CHECK AREA MARATHON:

e Carpa 1. dorsales terminados en 1 Tent 1: bib numbers ending in 1

e Carpa 2: dorsales terminados en 2 Tent 2: bib numbers ending in 2

e Carpa 3: dorsales terminados en 3 Tent 3: bib numbers ending in 3

e Carpa 4: dorsales terminados en 4 Tent 4: bib numbers ending in 4

e Carpa 5: dorsales terminados en 5 Tent 5: bib numbers ending in 5

» Carpa 6: dorsales terminados en 6 Tent 6: bib numbers ending in 6

e Carpa 7: dorsales terminados en 7

Tent 7: bib numbers ending in 7
e Carpa 8: dorsales terminados en 8

Tent 8: bib numbers ending in 8
e Carpa 9: dorsales terminados en 9

Tent 9: bib numbers ending in 9
e Carpa O: dorsales terminados en O e Tent O: bib numbers ending in O

Ejemplo: Dorsal niumero 1255 (distancia Maratén) debera entregar su bolsa en el punto de entrega n2 5

Example: Number 1255 (Marathon) must drop off the bag at Tent 5

HABRA TAMBIEN UNA ZONA DE GUARDARROPA PARA LAS DISTANCIAS DE MEDIA MARATON Y DE 10K
THERE ARE SEPARATE BAGGAGE CHECK AREAS FOR THE % MARATHON AND 10K.

@ ZURICH

w2’ J
RUNNING SERIES

GUARDARROPA

GEAR CHECK CONSIGNE

3200 Ejemplo de adhesivo para el Guardarropa de Maratdn

Example of adhesive for the Marathon Gear Check
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Siun futuro mejor significa tener momentos mas significativos, mas tiempo
con la familia, o una mayor calidad de vida, Hyundai esta aqui para ayudarte
a hacerlo realidad, Empieza por rodearte de materiales sostenibles como
los del interior del IONIQ 6. Experimenta su potencia con unas prestaciones
revolucionarias, una asombrosa gama de tecnologias inteligentes y una
autonomia de hasta 614 km*. Con sus 15 minutos de carga ultrarrapida,
puede recorrer hasta 351 km**. El futuro gue imaginaste ya esta aqui.

En Hyundai ya estamos trabajando para eliminar la huella de carbono.
Gama 100% eléctrica en Europa en 2035,

&

Escanea este codigo y descubre el mundo HYUNDAI
Full Power. Full Runner de Hyundai. Prsrocinagar Dl

1 Garantia Hyundai IOMNIQ &: Emisiones CO, combinadas (gr/km): O durante el uso. Consumeo eléctrico
5 e < limite de km | (WWh/km): 139 (bateria 53 kWh) 143- 169 (bateria 77kWh). Autonomia en uso combinado (km)*:
429 (bateria 53 kWh) 519-614 (bateria 77kWh). Autonomia en ciudad (km)*: 586 (bateria 53
M Gorantia de kWh) 658-777 (bateria 77kWh). Valores de consumos y emisiones obtenidos segin el nuevo
8 H Bateria ciclo de homologacion WLTP.

[*Autanomia afcial carlarme &l Hueve Cicle de Canduccion WLTP. La autancenia real astars condicianada por &l astils de canduccion, las condicianes
climdticas, & estado de la carretara y la Wilizacian dal aire scondicionade o calafacdian, **Las Bempos de carga puaden variar dependiende de bas condicionas
de carga disporibles, incluyendo &l tipo ¥ estade ded cargadar, fa temperatira de la batesia ¥ la temperatura ambiente &n el punte de use). Modela visuslizada: FORIO 6 Energy. La garantia cormercial de 5
afias sin limite de Kilormetraje v la de 8 afos o 1600000 km. {lo gue antes suceda) para la batess de alto valtaje, ofrecidas por Hyundai Motor Espana 50U & sus clientes fnabes, & solo aphicable alas
wahiculos Hyundai vendidos ariginasmente por la red oficial de Hyundai, segun los tdrmines ¥ condiciones del pasagarts de servicie, Cansulta las condicionas de oferta, mantenimianta y garantia en la red
de concasionarios Hyundai o an hyundai.es
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RECORRIDO

Los recorridos de las 3 distancias estaran
marcados con lineas de color en el suelo para
la facil identificacion por los corredores.

- 10K: Azul hasta Puerta del Sol. Desde ahi

con linea amarilla hasta meta.

- 21K: Azul hasta Puerta del Sol. Desde ahi
con linea naranja hasta meta

- 42K: Azul

LIEBRES DE TIEMPO

éCUALES SON LOS TIEMPOS DE
LAS LIEBRES?

» Maratén: 3h - 3:15 - 3:30 - 3:45 - 4h - 4:15 - 4:30 -
5h - cierre de carrera

* Media Maratén: 1:30h - 1:40h - 1:50h - 2:00h
*10k: 40" -45" -50" -55" -60°

¢éDE QUE CAJON SALEN LAS LIEBRES?
Las liebres salen del cajon correspondiente a su
tiempo de carrera.

éCOMO IDENTIFICO A LAS LIEBRES?

Todas las liebres portardn un globo negro con su
tiempo neto de llegada a meta y el logotipo de
SAMSUNG Galaxy WatchS5 Pro.

¢LAS LIEBRES HACEN TIEMPO NETO O
TIEMPO BRUTO?

Las liebres siempre corren a ritmo de tiempo neto.

Horas de cierre de carrera:
* Maratén: 16:05h

* Media Maratén: 12:55h
* 10k: 9:40h
* Hand Bikes: 11:10h

Si el ritmo de carrera de un participante cae por
debajo del limite permitido, puede:

1. Aumentar su ritmo de paso para entrar dentro del
tiempo limite permitido de carrera.

2. Subir a un vehiculo escoba que le transporte a la
linea de meta.

f
THE START

COURSE

The courses of the 3 distances will be marked
with colored lines on the ground for easy
identification of the runners.

- 10K: Blue to Puerta del Sol. From there

with a yellow line to the finish line.

- 21K: Blue to Puerta del Sol. From there
with orange line to the finish line

42K: Blue

PACERS

WHAT ARE THE TIMES OF THE PACERS?

e Marathon: 3h - 3:15 - 3:30 - 3:45 - 4h - 4.:15 - 4:30 -
5h - race closing

e Half Marathon: 1.30h - 1:.40h - 1:50h - 2:00h

e 10k: 40" -45"-50"-55"-60"

WHAT CORRAL START THE PACERS
FROM?

The pacers start from the corral corresponding to
their race time.

HOW DO | IDENTIFY THE PACERS?

All pacers will carry a black balloon with their net
finish time, the wave number and the SAMSUNG
Galaxy Watch5 Pro logo.

DO PACERS RUN IN NET TIME OR
GROSS TIME?

Pacers always run at a net time.

Race closing hours:

e Marathon: 16:05h

e Half Marathon: 12:55h
¢ 10k: 9:40h

¢ Hand Bikes: 11:10h

If a participant’s running pace falls below the
allowed limit, they can:

1. Increase your pace to enter within the allowed
race time limit.

2. Get on an organization vehicle to transport you
to the finish line.
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FUEL BAG
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MAURTEN
FUEL BAG

MAURTEN

Todos los participantes de Maratdén y Media
Maratoén recibirdan su FUEL BAG en Expodepor:

¢ Maratén: Plan Nutricion + 3 Geles MAURTEN
Gel 100 Hydrogel

e Media Maratén: Plan Nutricion + 1 Gel
MAURTEN Gel 100 Hydrogel

All Marathon and Half Marathon participants will
receive their FUEL BAG at Expodepor:

e Marathon: Nutrition Plan + 3 Gels MAURTEN
Gel 100 Hydrogel

e Half Marathon: Nutrition Plan + 1 Gel MAURTEN
Gel 100 Hydrogel
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Zurich Rock'n'Roll
Runing Series Madrid
23 abril 2023

Informacicn ofrecida por el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.
msioteraPEUTas  Colaborador Oficial del Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series Madrid

COMUNIDAD DE MADORID

Diez claves para saber cuando aplicar frio o calor ante una lesion

&3

Coleglu Profesmnal de Flsmterapeutas de la Comunidad de Madrid
/ José Picon n® 9. 28028 Madrid. 91 504 55 85, cpfi siomad.org
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SANIDAD

Corra de manera inteligente, manteniendo un
ritmo estable, aerdbico y sin poner en riesgo su
salud.

Corra dentro de sus posibilidades y aminore la
marcha en caso de fatiga repentina. Ante
cualquier sintoma negativo, afloje el ritmo o
incluso pare. Si no hay mejoria evidente, pida
ayuda.

A lo largo de todo el recorrido contarad con la
asistencia de uno de los mejores servicios de
emergencias del mundo: SAMUR - Proteccién
Civil.

También contara con la asistencia basica de
patinadores.

Si no puede continuar, tendra varios vehiculos
escoba que le recogeran y le llevaradn a la meta.

INFORMACION MEDICA

No olvide rellenar los datos médicos en la parte
trasera de su dorsal. Puede ser de gran ayuda en
caso de necesitar asistencia médica durante la
carrera.

FISIOTERAPIA Y
PODOLOGIA

El Zurich Rock 'n” Roll Running Series Madrid se
ha caracterizado a lo largo de su historia por ser
pionero e innovar en cuanto a los servicios de
asistencia sanitaria se refiere.

Para ello, contamos con el apoyo v la
colaboracion del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y
la Clinica de Podologia Angel de la Rubia.

w COLEGIO PROFESIONAL DE

V= FISIOTERAPEUTAS
~ A

COMUNIDAD DE MADRID

SERVICES

A

MEDICAL

Run smartly, keep a steady pace, aerobic and
without risking your health.

Run within your means and slowdown in case of
sudden fatigue. For any negative symptomes,
slow down or even stop. If there is no obvious
improvement, ask for help.

Along the course, you will be assisted by one of
the best public emergency services in the world:
SAMUR - Proteccion Civil.

There will also be basic assistance of skating
volunteers.

If you cannot continue running, you will have
several organization vehicles that will pick you
up and take you to the finish line.

MEDICAL INFORMATION

Do not forget to fill in the medical information
on the back of your bib number. It can be of
great help in case you need medical assistance
during the race.

PHYSIOTHERAPY AND
PODOLOGY

The Zurich Rock n Roll Running Series Madrid
has been characterized throughout its history for
being a pioneer and innovator in health care
services.

For this reason, we have have the support and
collaboration of the Professional College of
Physiotherapists of the Community of Madrid
and the Angel de la Rubia Podiatry Clinic.

==VPodologia

P Deportiva
/ Angel
de lav Rubiov
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AVITUALLAMIENTO OFICIAL
OFFICIAL REFRESHMENT

Zlcampo

BEBIDA ISOTONICA OFICIAL
OFFICIAL ENERGETIC DRINK

FRUTA OFICIAL
OFFICIAL FRUIT

OFFICIAL SPORTS FUEL
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SERVICIOS MEDICOS
MEDICAL SERVICES
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OPTICA & AUDIOLOGIA

UNIVERSITARIA

Gafas graduadas

Cristales monofocales
antirreflejantes o solares

Promocion sujeta a ceterminadas monbras Beo v vabcda del 1 de marzo al 20 de abril de 2023,
*Consulta las condicionas en el centro 0 &n nuestra pagina weakb.

Las mejores marcas Mas de 90 centros 7 centros
a los mejores precios en toda Espana en Madrid

Encuentra tu centro mas cercano aqui: opticauniversitaria.com
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GRABACION
DE MEDALLAS

¢QUE DATOS SE GRABAN EN LA
MEDALLA?

El nombre y apellidos del participante junto con el
tiempo neto proporcionado por el servicio de
cronometraje.

éCOMO PUEDO CONTRATAR LA
GRABACION DE MI MEDALLA?

Puedes Contratar el servicio en el proceso de
inscripcion o en la Feria del Corredor por 5 euros.

También puedes contratarlo el mismo dia de la
carrera en la zona de grabacion de medallas por 10
euros.

HE CONTRATADO EL SERVICIO, éQUE
TENGO QUE HACER CUANDO LLEGUE A
META?

* Si has contratado el servicio en el proceso de
inscripcion, en tu dorsal tendras el icono de una
medalla, enséfalo en la zona de grabacién de
medallas.

e Si lo has contratado en la Feria del Corredor,
tendras el distintivo que te hemos entregado,
ensénalo en la zona de grabacion de medallas.

-

L

MEDAL
ENGRAVING

WHAT’S ON THE ENGRAVING?

The name and last name of the participant and
the official time provided by the timing
company.

HOW CAN | CONTRACT THE MEDAL
ENGRAVING?

| can purchase the service at Runner’s Expo for
5 euros

| can also purchase the service the day of the
race at the medal engraving stan for 10 euros.

I HAVE CONTRACTED THE SERVICE,
WHAT DO | HAVE TO DO WHEN |
REACH THE FINISH LINE?

- If you have contracted the service in the
registration process, you will have the icon of a
medal on your bib, show it in the medal
engraving area.

- If you have contracted it in Runner’s Expo, you
will have the badge that we have given you,
show it in the medal engraving area.

/@ TURIEH

[ ———
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SOSTENIBILIDAD SUSTAINABILITY

Un afo mas, el Ayuntamiento de Madrid junto
con ECOEMBES, se une al Zurich Rock 'n” Roll
Running Series Madrid para fomentar de manera
activa y directa el reciclaje de residuos entre
corredores, espectadores y personal de
organizacion.

Tanto en el recorrido como en la zona de meta,
los participantes encontrardn contenedores de
reciclaje especificos, perfectamente sefalizados
para que todos los corredores sean conscientes
de dénde deben depositar los envases que
vayan utilizando a lo largo de la carrera.
iUTILIZALOS!

Madrid City Council in collaboration with
ECOEMBES, joins the Zurich Rock n Roll Running
Series Madrid to promote waste recycling
among runners, spectators and organization
team.

Along the course and in the finish area,
participants will find specific recycling
containers, perfectly visible so all runners are
aware of where they should deposit the waste.
USE THEM!

RiaEion0sy |

Botellas
de agua

Botellas
de bebida
% (o} isotonica
'® | ~
V% N

2% &

| -

Bolsas de
plastico

Latas «

£

’ A& B Nuevos Vasos

compostables
Restos de para Powerade
comida en recorrido
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LIDERA. NO SIGAS

El nuevo scooter eléctrico BMW CE 04 es para aquellos quesvan
siampre un paso por delante. Desde la navegacion hasta la frops,
del disefic mas innovadaor a la perfecta conectividad, es el futuns
de la movilidad urbana

La revolucién silenciosa ya ha comenzade.

Reserva una prueba ya en tu concesionario BMW Motorrad.

MAKE LIFE A RIDE
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@ ZURICH V a | CERTIFIC AR
e w4 . SUHUELLA DE
=~ |- CARBONO
FIRST MARATHON IN
THE WORLD TO

CERTIFY ITS CARBON
FOOTPRINT

AENOR ) HIEFE << ACCEDE AL
globalomnium INFORME COMPLETO

15 M EDI DAS DE << ACCESS THE COMPLETE REPORT

TRANSPORTE
SOSTENIBLE

SUSTAINABLE TRANSPORTATION

6. Inclusién de bicis y patinadores como vehiculos
de asistencia en carrera.
6. Inclusion of bikes and skaters as race assistance vehicles.

HUELLADE CA%o0N

1. Medicién y certificacién de la huella de carbono
calculada por Global Omnium y verificada por AENOR.
1. Measurement and certification of the carbon footprint
calculated by Global Omnium and verified by AENOR.
2.D ion de avituallami k a ONGs.

2. Donation of extra supplies to NGOs.

7. Utilizacion de vehiculos eléctricos en carrera.

3. Reciclaje de pancartas de publicidad e informativas. 7. Use of electric vehicles in the race.

3. Recycling of advertising and informative banners. 8. Fomento del uso de transporte publico entre los

participantes.

8. Promotion of the use of public transport among the participants.
9. Campaiia de sensibilizacién de evento con buen ambiente junto
con Coca Cola.
9. Awareness campaign of Event with a good atmosphere together with Coca Cola.

4. Eliminacién de esponjas hidratantes en carrera.
4. Elimination of moisturizing sponges in the race.

5. Plan de reduccién de ir t di bi | para la edicion 2024.
5. Environmental impact reduction plan for the 2024 edition.

Py d

junto con el Ayuntamiento de Madrid y Ecoembes.
10. Waste collection and recycling campaign together with 13. Digitalizacién de elementos en papel
the Madlrid City Council and Ecoembes. (recorridos, reglamentos, instrucciones finales, etc.).

13. Digitization of paper elements (routes, regulations, final
instructions, etc.).

11. Formacion y disposicion de Eco Voluntarios
en todos los avituallamientos.

RESIDUOS waste [~ DIGITALIZACION

71. Training and disposition of Eco Volunteers in all aid 14. _Sustitucién del plastico por mater_iales
stations. reciclables en las bolsas de avituallamiento.

I - . o 14. Substitution of plastic for recyclable materials in
12. Utilizacion de tejido 100% reciclado para la fabricacion de las refreshment bags.

camisetas adidas de los participantes. . . o
12. Use of 100% recycled fabric to manufacture the adidas 15. Sustitucion de vasos PET por vasos ecoldgicos.

T-shirts for the participants. 15. Substitution of PET cups with ecological cups.
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BOLSA
AVITUALLAMIENTO REFRESHMENT
NON WOVEN BAG - NON-WOVEN

El Zurich Rock 'n” Roll Running Series Madrid The Zurich Rock n Roll Running Series Madrid
sigue apostando por el compromiso continues to bet on the environmental
medioambiental y por eso, de la mano de Alcampo, commitment and that is why, together with Coca
continuamos utilizando las bolsas de Cola Eventos con Buen Ambiente and Alcampo,
Avituallamiento Reutilizables Non Woven, we continue using Non-Woven Reusable Supplies
especificamente disefadas para soportar el peso bags, specifically designed to support the weight
de bebidas y alimentos, para utilizarse en of drinks and Food, to be used on numerous
numerosas ocasiones y apta para ser lavada, con el occasions and suitable for washing, with the aim
objetivo de prolongar su vida util y restringir los of prolonging its useful life and restricting the
elementos contaminantes del evento. polluting elements of the event.

Zlcampo

AT = ]
U e

0/ MADRID
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RESULTADOS

A

RESULTS

Los resultados provisionales seran publicados en
exclusiva en la APP Oficial de la carrera el dia 23 de
abril.

Los resultados definitivos se publicardn en la web
oficial una vez pasado el periodo de reclamaciones
(15 dias).

Todas las clasificaciones son competencia Unica y
exclusivamente del Juez Arbitro designado por el
Comité de Jueces de la RFEA por lo que cualquier
reclamacion sobre las mismas, deberan realizarse en
el formulario establecido para esta funcion en la
pagina oficial de resultados de la carrera antes de las
20:00h del viernes siguiente a la celebracion de la
prueba.

La organizacion comunicara las resoluciones del Juez
Arbitro en un plazo maximo de 9 dias, a partir del
cual las clasificaciones se consideraran definitivas.

Los resultados oficiales seran publicados tras 15 dias
Yy una vez pasado el periodo de reclamaciones.

Consulte la clasificacion a través de
https://rocknrolimadridrun.com/resultados/

FOTOS

OFICIALES

The provisional results will be published exclusively
in the Official APP of the race on April 23rd.

The final results will be published on the official
website once the claims period has passed (15
days).

All classifications are the sole and exclusive
competence of the Referee Judge appointed by the
RFEA Judges Committee, so any complain about
them must be made in the form established for this
function in the official results page of the race
before 20:00h on the Friday following the
celebration of the race.

The organization will communicate the decisions of
the referee within a maximum period of 9 days,
after which the classifications will be considered
final.

The results will be official 15 days after and when
the complaining period is finished.

See the results
https://rocknrolimadridrun.com/resultados/

OFFICIAL
PHOTOS

iNunca olvides tu carrera!

Tus fotos oficiales de la carrera las realizara
SPORTOGRAF, proveedor oficial de fotos del
Zurich Rock "'n” Roll Running Series Madrid.

Si ya has comprado tu pack de fotos, te enviaremos
un codigo para que puedas descargalas.

Si no lo has hecho, podras comprar tus fotos
después de la carrera.

Todas las fotos estaran disponibles en:
https://www.sportograf.com/es/event/9584

Never forget your race!

Your personal race photos will be taken by
SPORTOGRAF, the official photo supplier of the
Zurich Rock n Roll Running Series Madrid.

If you have already bought your pack of photos, we
will send you a code so you can download them.

If you haven't yet, you can buy your photos after
the race.

All photos will be available at:
https://www.sportograf.com/es/event/9584
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TROFEOS

TROPHIES

El dia de la carrera se hara entrega segun lo
dispuesto en el reglamento de la prueba de los
premios a las clasificaciones General absoluta
masculina y femenina.

Los trofeos por categorias se entregaran, segun
lo dispuesto en el reglamento de la prueba, en la
sede de la organizacion una vez que las
clasificaciones sean definitivas.

e

~= N -€

TotalEnergies as iberCaja
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Z U RIC H TotolEnergies

B acrid ZURICH
iberCaja

TotalEnergles

Z)

. ZURICH

On the day of the race, the trophies will be
awarded according to the race regulations for
the absolute male and female general
classifications.

The trophies by category will be delivered, as
provided in the rules of the race, at the
headquarters of the organization once the
classifications are final.
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LA REVISTA PARA TODO TIPO DE CORREDORES

CCRREDCR

DICESE DEL HOMBRE O MUJER QUE AMA CORRER

TEST GALIMANY ZAPATILLAS

JPrescupado por tu estadao Hasta las 19 anos no empezd Analizamos las grandes
de forma? ubre los a |pr: atletismo pero E en &l mercado

entrenamientos que revelan ¥ or maratoniana del calzado de running
si e5tds a tope para competir. spancla del momenta. para gque elijas tu favorita

) DE VENTA EN QUIOSCOS DE TODA ESPANA
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DIS-FRIENDLY
MADRID RELAY
MARATHON

Por segundo ano consecutivo, el Zurich Rock 'n’
Roll Madrid Running Series presenta su maratdn
mas inclusivo. Esta iniciativa viene de la mano de
Coca Cola Espafna y MAPOMA. Uno de los
objetivos es dar visibilidad a estas asociaciones
ya sus miembros dentro del Zurich Rock 'n' Roll
Madrid Running Series, que cuenta con mas de
30.000 corredores de diferentes nacionalidades.

Esta iniciativa no solo busca dar visibilidad, sino
también demostrar que no importa quién y cémo
seas. Si unimos fuerzas y hacemos equipo
podemos conseguir lo que uno solo nunca
podria.

@ DIS-FRIENDLY

A
DIS-FRIENDLY

MADRID RELAY
MARATHON

For the second consecutive year, the Zurich
Rock 'n’ Roll Madrid Running Series presents its
most inclusive marathon. This initiative comes
from the hand of Coca Cola Spain and MAPOMA.
One of the objectives is to give visibility to these
associations and their members within the Rock
‘n’” Roll Madrid Series, which has 30,000 runners
of different nationalities.

This initiative not only seeks to give visibility but
also to demonstrate that no matter who, and
how you are, if we join forces and team up we
can achieve what one alone could never achieve.

RELAY MADRIDW¢GZ774

MARATHON
8 &

MADRID ‘Tee®  TRaR
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ZURICH

Z ZURICH FOUNDATION DONARA 1 EURO POR CADA FINISHER DE
LAS CARRERAS QUE PATROCINA ZURICH SEGUROS

Zurich Seguros da un paso mas en su compromiso con el deporte y la solidaridad mediante la puesta
en marcha de un proyecto de running solidario, impulsado por la Z Zurich Foundation. Desde el 2020 la
Z Zurich Foundation tuvo como objetivo contribuir en el desarrollo de la solidaridad en el running en
Espana y este afo renueva su compromiso donando 1 euro por cada participante que llegue a la meta
en los maratones, medios maratones y carreras de la Mujer que la compaiia patrocina en Espafia, un
total de 17 pruebas en las que la cantidad recaudada ird destinada a diversas causas benéficas elegidas
en funcién de cada carrera. Mediante esta accién, la Z Zurich Foundation tiene previsto destinar hasta
750.000 euros a organizaciones sin animo de lucro durante los tres afos que durard este proyecto
solidario.

Cada prueba patrocinada por Zurich estara vinculada a una entidad o causa benéfica, que sera la
destinataria de los donativos recaudados durante la carrera. El proyecto se iniciara el proximo domingo
19 de febrero con Zurich Maratdén Sevilla, cuyos donativos se destinardn a Cruz Roja. También la
Edreams Mitja Maraté Barcelona en la misma fecha y Zurich Maratdé Barcelona en marzo, en las que los
donativos irdn destinados a la Fundacion Institut Guttmann.

El objetivo es promover el deporte con valores, estableciendo un vinculo entre la competicién y la
solidaridad que anime a mas personas a participar en estas carreras y, especialmente, a entrenar y
prepararse adecuadamente para poder llegar a la meta. La donacién de la Z Zurich Foundation se
realizard por cada corredor que termine la carrera dentro del tiempo maximo fijado, segun los
resultados oficiales de la organizacion de la prueba.
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TOTALENERGIES

PASATE POR LA RULETA DE TOTALENERGIES Y LLEVATE REGALOS

Para que tu experiencia en la Zurich Rock’'n’Roll Running Series Madrid sea redonda, en TotalEnergies
te proponen un juego muy especial. Solo tienes que acercarte al espacio de la compafia multienergias
en la feria del corredor, participar en las diferentes actividades, conseguir fichas... y ganar uno de los
miles de premios en la ruleta final. ¢A que mola?

En el recorrido te encontraras con un juego interactivo que te permitird demostrar que eres el mas
rapido de la pista mientras recorres la ciudad virtualmente. Como seguro que batirds alguna marca,
acto seguido posarads como una estrella runner en el increible arco de meta y el podio que han
preparado. iAprovecha y cuelga en las redes tus instantdneas a modo de selfie con el hashtag
#LaEnergiaDelasCarreras! Ademas, alli te esperara... itachan! iMartin Fiz! El embajador de TotalEnergies
dard una charla a las 12:00 en la que compartird consejos, anécdotas y se hard fotos con sus seguidores.

Por cierto, los mas pequefos de |la casa -aparte de poder participar en todas las actividades anteriores
y conseguir fichas- tendrdn una zona infantil donde podran disefar su propia medalla.

En la ruleta podras canjear tus fichas por tiradas y conseguir un obsequio: desde auriculares
inaldmbricos hasta prendas de entrenamiento. No lo dudes, porque como dicen en TotalEnergies: “Si lo
tuyo es el deporte, ivamos a lo tuyo!”. Serd una ocasidon magnifica para que conozcas el trabajo que
hacen en la comercializadora de luz, gas y servicios.
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MADRID NEEDS NOTHING BUT YOU

La carrera se acerca y las emociones se agolpan
en tu cabeza. Nervios, tension, ilusion y mas
nervios.

Si crees que esas emociones te llevan al limite,
espérate a conocer todo lo que hemos
preparado en el stand especial de adidas y El
Corte Inglés en IFEMA. Ademas, el sdbado 22 a
las 11:00 te esperamos en el entreno
multitudinario de preparacidén con los atletas
adidas que saldra desde IFEMA. iContamos
contigo!

Y por si fuera poco, disfruta de descuentos en
todos los productos de adidas del 30%, regalos
de la marca, musica en vivo con nuestro DJ,
photocall para probar tu cara de velocidad...

iCorre, tu momento de gloria te espera!

|

02:0: 55 ”

Madrid

needs
nothing
but you

Nervios, ilusidén, superacién... una mezcla de
emociones corre por tu cabeza estos dias.

Y como recuerdo de todo lo que viviras en la
carrera, podras enmarcar tu dorsal y tu medalla
para conmemorar ese momento de éxito. Este
servicio exclusivo estard disponible solo para
unas unidades limitadas en la tienda de adidas
en Gran Via, 21 el 23 de abril de 11:45h a 20:45h
y el 24 de abril de 10 a 12h y de 17:30 a 20:30h.

Ademas, podras conseguir la camiseta exclusiva
edicién limitada de la carrera. iHay muy pocas,
hazte ya con la tuya!

Y por si fuera poco, puedes serigrafiar las
zapatillas que compres en el stand adidas. éTe
imaginas?

iYa queda menos para el Dia D! ¢A qué esperas
para venir a vernos?
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GALAXY WATCHS5 PRO: EL COMPANERO IDEAL PARA TU CARRERA

GALAXY WATCHS PRO: tu compaiiero ideal para el
#RNRMadrid

dNecesitas un compafero para la competicion? Tu Galaxy
Watch5 Pro es el mejor aliado para salir corriendo por las
calles madrilefas. Los sensores optimizados del dispositivo
aportan mediciones corporales de forma eficiente para que
puedas llevar a cabo rutinas mas dindmicas y saludables.

+INFO EN https://www.youtube.com/watch?v=pnhXt69ljnM

Galaxy Watch5 también dispone de diferentes sensores
mejorados. Su sensor de analisis de impedancia
bioeléctrica (BIA), por ejemplo, muestra informacion sobre
el porcentaje de grasa corporal o el peso del musculo

esquelético.
< &

Samsung vuelve al Zurich Rock ‘n’
Roll Running Series Madrid 2023 en
calidad de patrocinador oficial, con
el objetivo de reforzar su apuesta
en el evento madrilefo y continuar
apoyando a proyectos que
fomentan un estilo de vida activo y
saludable.

Samsung estara también presente
en la feria Expodepor, donde
podras probar y conocer sus
productos, y encontrar descuentos
exclusivos en dispositivos moviles,
Watch5 Pro, accesorios, entre otros.

Ademas, actividades deportivas
pensadas exclusivamente para ti,
iNo te lo puedes perder!

Por ultimo, el sensor dptico de frecuencia
cardiaca lleva un control del ritmo cardiaco y la
presion sanguinea, lo que te permite realizar un

seguimiento de tu salud cardiovascular.

Disfruta de un 15% de descuento

Aplicable de forma directa en nuestro stand de
Expodepor - IFEMA el 21 y 22 de abril al recoger tu dorsall.
O silo prefieres, desde el 13 de abril aplicando el siguiente
codigo en www.elcorteingles.com
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CLINICA PODOLOGICA

ANGEL DE LA RUBIA

iMAS DE 30 ANOS DEDICADOS AL CUIDADO DE LOS PIES DE LOS

CORREDORES!

Si participas en el Zurich Rock n’Roll Running
Series Madrid 2023, te puedes beneficiar de 25€ de
descuento en tu Andlisis Biomecanico de la pisada.

Simplemente contactanos y reserva tu cita.

Contacto: info@angeldelarubia.es - TIf: 91 310 44 54
Mas info en: https://www.angeldelarubia.es/

4

Podologia

/ Deportlva
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iIVIVA MAKENI!

Dales a tus zapatillas una segunda Vida

Desde el afio 2019, AD MAPOMA ha estado colaborando con la ONG VIVA MAKENI para llevar a cabo
proyectos de educacion y salud en Sierra Leona. Gracias a vuestras donaciones de zapatillas,
supervisadas por la Sociedad Espafiola de Podologia Deportiva para garantizar su usabilidad minima,
hemos sido capaces de proporcionar calzado a alumnos y trabajadores de diferentes estamentos
educativos en este pais.

Este afo, nos gustaria pedir vuestra ayuda una vez mas, para dar una segunda vida a las zapatillas que
ya no usais. Esta vez, queremos dirigirlas a nifos de entre 4 y 15 aflos que participaradn en los Health
Summer Camps gue la ONG desarrollara en agosto. Estos campamentos son una oportunidad Unica
para casi 200 niflos procedentes de aldeas y poblaciones con muy bajos recursos, de recibir cuidados,
participar en actividades ludicas, educativas y deportivas.

Por ello, os animamos a entregar vuestras zapatillas en el stand Podologia Deportiva Angel de la Rubia
durante la Feria del Corredor. De esta manera, las zapatillas que ya no usen vuestros hijos, sobrinos o

familiares, podran dar una segunda vida a aquellos nifos que merecen también una vida digna.

iMuchas gracias por vuestra colaboracion!
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