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iSupera tu marca
con Martin Fiz!

Aprende con el campedn del mundo de
maraton todos los tips para la Zurich Rock
'N'" Roll Running Series Madrid y consigue
tus objetivos de carrera para mejorar tu
marca personal.

Feria del Corredor Zurich Rock 'N’' Roll
Running Series Madrid

Stand TotalEnergies

23 de abril | 12:00 horas

iTe esperamos!

e

TotalEnergies

iTe devolvemos
el importe de tu
dorsal!

Ahorra con TotalEnergies y recibe el
reembolso del importe de tu dorsal
de la Zurich Rock 'N' Roll Running
Series Madrid.

iEscanea el coédigo para obtener tu oferta!

LaEnergiaDe
LasCarrera

totalenergies.es f @TotalEnergiesspain

@ @totalenargies_es ’ @TotalEnergiesES n TotalEnergies Espafa
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EXPODEPOR 2022
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Expodepor 2022 se celebrard los dias 22 y 23 de
abril de 2022 en IFEMA - Feria de Madrid
(Pabellén 12), ocupando un espacio de
10.000m2 y dénde se dardn cita algunas de las
firmas, instituciones y entidades mas prestigiosas
del mundo del deporte.

Ademas, Expodepor 2022 es el lugar donde
todos los participantes del Zurich Rock 'n” Roll
Running Series Madrid deberdn recoger su kit del
corredor.

Expodepor 2022 tendra dos tipos de visitantes:

1. Los participantes del Zurich Rock ‘n” Roll
Running Series Madrid quienes podran
acceder a Expodepor 2022 mostrando su
comprobante de inscripcion a la carrera.

2. Visitantes y/o acompafiantes NO
INSCRITOS al Zurich Rock 'n” Roll Running
Series Madrid quienes deberan inscribirse
como visitantes a Expodepor 2022 en el
siguiente enlace y mostrar su comprobante
de inscripcion.

INSCRIPCION PARA VISITANTES
NO PARTICIPANTES EN EL ZURICH

RNR MADRID 2022:
https://bit.ly/38DPWd8

DONDE

IFEMA-FERIA DE
MADRID

VIERNES 22 )
: PABELLON 12

SABADO 23

10H - 20H

COMO LLEGAR

https://bit.ly/3C38w7M

Expodepor 2022 will be held on April 22 and 23,
2022 at IFEMA - Feria de Madrid (HALL 12) with
an exhibition space of more than 10,000m2
where some of the most prestigious Running
Community brands will meet.

All participants of the Zurich Rock 'n” Roll
Running Series Madrid must collect their runner
kit at Expodepor 2022,

Expodepor 2022 will receive two types of visitors:

1. Participants of the Zurich Rock 'n” Roll
Running Series Madrid, who will be able to
access to Expodepor 2022 by showing their
proof of registration for the race.

2. Visitors and / or accompanying visits NOT
RACE PARTICIPANTS of the Zurich Rock 'n”
Roll Running Series Madrid who will need to
register as visitors to Expodepor 2022 in the
following link and show their proof of
registration at the entrance.

REGISTRATION FOR VISITORS
NOT-REGISTERED IN ZURICH RNR

MADRID 2022:
https://bit.ly/38DPWd8

WHERE

IFEMA-FERIA DE
MADRID
HALL 12

HOW TO
GET THERE

https://bit.ly/3C38w7M

FRIDAY 22
SATURDAY 23

10H - 20H

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

A

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

LUGAR DE RECOGIDA

EXPODEPOR 2022
IFEMA-FERIA DE MADRID

PABELLON 12
HORARIOS

* Viernes 22 de abril de 10h a 20h
¢ Sdbado 23 de abril de 10h a 20h

NO SE ENTREGARAN

DORSALES EL DiA DE
LA PRUEBA

{QUE NECESITO PARA
RECOGER MI DORSAL?

Los Dorsales masculinos llevaran nimeros

de color negro. Los dorsales femeninos
llevaran numeros de color rojo.

Para retirar el dorsal sera imprescindible
presentar la siguiente documentacion (impresa
o de forma digital):

1. COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION o

Codigo QR de recogida que se enviard a todos

los inscritos por correo el dia 18 de abril.

2. DNI, Pasaporte o documento
identificativo con Foto.

Si no has recibido el Cédigo QR de recogida
antes del dia 22 de abril, puedes descargar el
COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION entrando
en el manager de tu inscripcién desde este
enlace:

https://bit.ly/3Jju4At
Esta norma es totalmente inamovible y no se

entregaran dorsales sin presentar la
documentacién solicitada.

PICK-UP LOCATION

EXPODEPOR 2022

IFEMA-FERIA DE MADRID
HALL 12

SCHEDULES

* Friday April 22 from 10am to 8pm
» Saturday April 23 from 10am to 8pm

NO BIB NUMBERS

WILL BE DELIVERED
ON RACE DAY

WHAT DO | NEED TO PICK
UP MY BIB NUMBER?

The men’s bibs will have black numbers.

The female numbers will have red
numbers.

In order to pick up your race bib it will be
compulsory to present the following
documentation (Either printed or digital):

1. Official LOCATOR OF REGISTRATION or
Bib Number pick up QR Code will be sent by
email on April 18th.

2. ID, Passport or identification document
with Photo.

If you have not received the Bib Number pick up
QR Code by April 22nd, you can download the
Official LOCATOR OF REGISTRATION by
entering into your registration manager from
this link:

https://bit.ly/3Jju4At
It is mandatory and no race bibs will be

delivered without the requested
documentation.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

A

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

<SE PUEDE RECOGER EL
DORSAL DE OTRO
PARTICIPANTE?

Si, se puede retirar el dorsal de otro participante
presentando la documentacion del participante
inscrito.

{QUE NECESITO PARA
RECOGER EL DORSAL DE
OTRO PARTICIPANTE?

Para retirar el dorsal de un tercero serd
imprescindible presentar la siguiente
documentacion (impresa o de forma digital) del
participante inscrito:

1. COMPROBANTE DE LA INSCRIPCION o
Cdédigo QR de recogida del participante
inscrito.

2. DNI, Pasaporte o documento
identificativo con Foto del participante
inscrito.

Esta norma es totalmente inamovible y no se
entregaran dorsales sin presentar la
documentacioén solicitada.

Se recomienda acudir a Expodepor 2022 el
viernes 22 por la mafnana y el sabado 23 por
la tarde para evitar posibles esperas a la hora
de acceder al pabellén, debido al aforo legal
del mismo estipulado por IFEMA.

Se recomienda llevar fotografias o capturas

de pantalla de la documentacidon obligatoria
en el teléfono movil para agilizar el proceso
de recogida.

CAN | PICK UP THE BIB
NUMBER ON BEHALF OF
ANOTHER PARTICIPANT’S?

Yes, the bib number of another participant can
be collected by presenting the requested
documentation of the registered participant

WHAT DOCUMENTATION |
NEED TO PICK UP ANOTHER
PARTICIPANT'S BIB NUMBER?

In order to pick up your race bib it will be
compulsory to present the following
documentation (Either printed or digital):

1. Official LOCATOR OF REGISTRATION or
Bib Number pick up QR Code.

2. ID, Passport or identification document
with Photo (of the race participant)

It is mandatory and no race bibs will be
delivered without the requested
documentation.

It is recommended to attend to Expodepor
2022 on Friday 22nd morning and Saturday
23rd afternoon to avoid possible waits when
accessing the pavilion, due to its legal
Pavilion capacity stipulated by IFEMA.

It is recommended to have photos or
screenshots of the requested documentation
on your mobile to speed up the collection
process.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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RECOGIDA DE
DORSAL Y KIT
DEL CORREDOR

BIB NUMBER &
PARTICIPANT
KIT PICK UP

A

Los documentos con el nimero de dorsal y el
QR de recogida se envian por email a todos los
participantes el 18 de abril.

Si no has recibido el cédigo QR de recogida
antes del 22 de abril, puedes descargar el
comprobante de la inscripcidon entrando en el
manager de tu inscripcidon desde este enlace:

https://bit.ly/3Jju4At

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO CORRER
SIN DORSAL, CON EL DORSAL DE OTRO
PARTICIPANTE O CON UN DORSAL
FALSIFICADO/FOTOCOPIADO. S| ALGUN
PARTICIPANTE INCLUMPLE ESTA NORMA,
SERA INMEDIATAMENTE DESCALIFICADO Y
PODRA INCURRIR EN UNA SANCION QUE LE
IMPIDA SU PARTICIPACION EN PROXIMAS
EDICIONES Y/O CARRERAS ORGANIZADAS
POR AD. MAPOMA.

CAMBIOS DE
DISTANCIA

The documents with the collection QR are sent
by email to all participants on april 18th.

If you haven't received the registration QR code
by April 22nd , you can download it at:

https://bit.ly/3Jju4At

IT IS TOTALLY FORBIDDEN TO RUN
WITHOUT A BIB NUMBER, WITH THE BIB
NUMBER OF ANOTHER PARTICIPANT OR

WITH A FAKE BIB NUMBER. IF ANY

PARTICIPANT FAILS THIS RULE, THEY WILL
BE IMMEDIATELY DISQUALIFIED AND MAY
INCURRATE A SANCTION THAT PREVENTS
THEIR PARTICIPATION IN NEXT EDITIONS
AND / OR RACES ORGANIZED BY AD.
MAPOMA.

DISTANCE
CHANGES

El dorsal que recogerds en Expodepor esta
asignado a tu distancia, y por tanto, esta
completamente prohibido correr otra distancia
gue no sea la correspondiente a tu dorsal. En
caso contrario el participante sera descalificado.

The bib number that you will collect at
Expodepor is assigned to your distance, and
therefore, it is completely forbidden to run
another distance that is not the one
corresponding to your number. Otherwise, the
participant will be disqualified.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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NO SE TRATA
DE GANAR

SE TRATA DE LLEGAR A LA
META ANTES QUE TU CUNADO.
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CAMBIOS DE
CAJON

La salida se efectuard en distintas oleadas de
5.000 personas cada una. Cada participante
debe salir en la oleada que indica su dorsal.

Esta norma es totalmente inamovible. Si algun
participante incumple el protocolo de salida y
no sale en la oleada correspondiente a su dorsal,
podrd incurrir en sanciones.

Puedes realizar un cambio de cajon acreditando
marca en el mostrador de "Soluciones” en
Expodepor.

CAMBIOS DE

TITULAR

A

START WAVE

CHANGES

The start will take place by waves of 5,000
people each. Each participant must start in the
wave indicated by their bib number.

This rule is totally immovable. If any participant
does not comply with the start protocol and
does not start in the wave corresponding to their
number, they may incur sanctions.

You can change your wave by presenting your
personal best at "Solutions” Desk in Expodepor.

OWNERSHIP
CHANGES

Una vez pasada la fecha limite para realizar
cambios de titular (6/03/2022) NO ES POSIBLE
realizar cambios de titular.

CAMBIOS DE
TALLA DE
CAMISETA

It is NOT POSSIBLE to change your entry
ownership after deadline March 6th 2022.

TSHIRT SIZE
CHANGES

Hemos fabricado la talla que seleccionaste en el
proceso de inscripcion, por lo que para asegurar
gue todos los participantes reciben la talla que
seleccionaron, no podemos entregarte una talla
diferente a la que nos solicitaste.

We have produced for you the t-shirt size you
selected in the registration process, so to ensure
that all participants receive the size they
selected, we cannot provide you with a different
size than the one you requested.

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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SAMSUNG

Galaxy Watch4

Disfruta de un 10% de descuento directo en nuestro stand de
Expodepor- IFEMA el 22 y 23 de abril al recoger tu dorsal, o
aplicando el siguiente cédigo en www.elcorteingles.es

*Imagen simulada con fines publicitarios. Promocion valida en Peninsula y Baleares del 21/04 al 25/04, ambos
inclusive, por la compra de un Galaxy Watch4 6 un Galaxy Watch4 Classic en www.elcorteingles.es al canjear el
cogido facilitado en la casilla correspondiente durante el proceso de compra o en nuestro stand de IFEMA el 22
y 23 de abril 2022. Ventaja: 10% de descuento sobre PVP (incluidos impuestos) del Galaxy Watchd y Galaxy
Watch4 Classic adquirido. Promocién organizada por EL Corte Inglés,
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SEGUIR LA FOLLOW THE
CARRERA RACE

APP OFICIAL by OFFICIAL APP by
IBERCAJA IBERCAJA

A través de la APLICACION OFICIAL powered Through the OFFICIAL APP powered by
by IBERCAJA podras estar completamente IBERCAJA you can be completely updated and
actualizado y disfrutar de contenido exclusivo. enjoy exclusive content.
Todo aquel que no participe en la carrera, pero Anyone who does not participate in the race, but
quiera seguirla, podra: wants to follow it, will be able to:
* Seguir en directo los tiempos de cualquier e Follow the times of any participant live (Live
participante (Live Tracking). Tracking).
* Ver en streaming la retransmision de la e Watch the broadcast of the race in streaming.
carrera.

IT IS COMPLETELY FREE and is available for
ES TOTALMENTE GRATUITA vy esta disponible both Android (Google Play) and Apple (App
tanto para Android (Google Play) como para Store).

Apple (App Store).

ESCANEA ESTE CODIGO Y DESCARGA LA SCAN THIS CODE AND DOWNLOAD THE

APP OFICIAL DEL ZURICH ROCK'N'ROLL OFFICIAL ZURICH ROCK N 'ROLL

RUNNING SERIES MADRID PARA SEGUIR A RUNNING SERIES MADRID APP TO
TU CORREDOR FAVORITO FOLLOW YOUR FAVORITE RUNNER

iberCaja

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS 19



esuna marca registrada de The Coco-Cala Company.
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SEGUIR LA
CARRERA

TELEVISION EN
DIRECTO

Si quieres seguir en directo la retransmision de la
carrera, podras hacerlo a través del canal de
television Teledeporte.

Accede al directo de Teledeporte desde aqui:
https:/www.rtve.es/play/deportes/

A

FOLLOW THE
RACE

TV LIVE
BROADCAST

If you want to follow the broadcast of the race
live, you can do so through the Teledeporte
television channel.

Access the Teledeporte live from here:
https:/www.rtve.es/play/deportes/

REDES SOCIALES

Siguenos para estar al tanto de las ultimas
novedades y comparte tu experiencia con el HT
oficial de la carrera.

#RNRMADRID

.- Instagram:
= https:/www.instagram.com/maratondemadrid

[i facebook:
https:/www.facebook.com/RnRMadrid

y twitter:
https://twitter.com/RNRmadmaraton

SOCIAL MEDIA

Follow us to stay tuned with the latest news.
Share your experience with the official race
hashtag.

#RNRMADRID

.- Instagram:
= https:/www.instagram.com/maratondemadrid

n facebook:
https:/www.facebook.com/RnRMadrid

y twitter:
https:/twitter.com/RNRmadmaraton

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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LA SALIDA

ZONA DE SALIDA
START LINE AREA

f
THE START

DD

) i&ﬁ% |
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\ PASED DE LA CASTELLANA ﬁ

—
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\ =

LEYENDA LEGEND

ARCO DE SALIDA

START LINE
©,

CAJON 3
WAVE 3

CAJON 4
WAVE 4

] CAJON1

WAVE 1
©)

CAJON 2
WAVE 2

La salida del Zurich Rock 'n” Roll Running Series
Madrid tendrad lugar en el Paseo de la Castellana,
a la altura de la Plaza de Gregorio Marafdn.

Habrd distintas salidas en oleadas de 5.000
participantes.

{COMO LLEGAR?

Zona de salida
Dependiendo de tu cajon de salida, las estaciones
de metro mas cercanas son:

» Estacidon Metro Gregorio Maraién (Lineas 7 y 10)
para los cajones: 1-2-3-4

» Estacion Metro Rubén Dario (Linea 5) para los
cajones: 5-6

®
®

AREA GUARDARROPA
GEAR CHECK AREA

(W) W
= M)

CAJONS
WAVE 5

CAJON 6
WAVE 6

The Zurich Rock ‘'n” Roll Running Series Madrid
will start at Paseo de la Castellana, at Plaza de
Gregorio Maranon.

There will be different waves starts of 5.000
participants.

HOW DO | GET THERE?

Start area
Depending on your starting corral, the closest
metro stations are:

e Gregorio Maranon Metro Station (Lines 7 and
10) for the corrals: 1-2-3-4

* Rubén Dario Metro Station (Line 5) for the
corrals: 5 -6

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS
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EL DIA DE LA CARRERA n
RACE DAY EEEEE

INFORMACION DE WAVE START
CAJONES Y OLEADAS INFORMATION
Recomendamos a los participantes acudir a la We recommend participants to go to the start
zona salida en el horario previsto para su oleada area at the scheduled time for their wave (NOT
de salida (NO ANTES). BEFORE).
HORAS DE SALIDA / START TIMES
3 ON 3/
8:00h Sy arrera 10K 9:10h WAVE 3 / 21K 8 25 Race
. CAJON2/C 10K . CAJON4/C 21K y 42K
8 . 10h WAVE 2/ 10;?:;:'; 9 ° 15 h WAVE 4/21;:e4rza}s( Rac:
SILLAS DE ATLETISMO CAJON 5 / Carreras 21K y 42K
WHEELCHAIRS WAVE 5 / 21K & 42K Race

CAJON 1/ Carreras 21K y 42K
WAVE 1/ 21K & 42K Race

CAJON 6 / Carreras 21K y 42K
WAVE 6 / 21K & 42K Race

CAJON 2 / Carreras 21K y 42K
WAVE 2 / 21K & 42K Race

DORSALES POR CAJON / BIBS PER WAVE

CAJON1 CAJON2 CAJON3 CAJON4 CAJON5 CAJONG6
WAVE 1 WAVE 2 WAVE 3 WAVE 4 WAVE 5 WAVE 6

42K | 42K | 42K | 42K

3:20 - 3:30 3:31-3:49 3:50-4:00 j 4:00-4:20
1435 - 3085 | 3086 - 4413 | 4414 - 5856 | 5857 - 6912 | 6913 - 8500

21K | 21K | 21K | 21K | 21K | 21K

<1:39 1:40 - 1:45 1:46 - 1:54 1:55 - 2:00 2:00 - 2:10 >2:11
Del 20001 Del 22454 Del 25593 Del 28216 Del 30803 Del 33458

SALIDA

al 22453 al 25592 al 28215 al 30802 al 33457 al 36000

o] Qo] ¢

<0:59 >1:00

Del 40001 Del 43311
al 43310 al 47800

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS 24



.....
‘‘‘‘‘‘‘

"""

. *

#d ZURICH

{ g plo faltas W Rock nwRoll
s RUNNING SERIES
" : ~ ”~
MADRID

CKNRULLMA uwm TON IS

.
-------------

Ahorra y vive mejor
iXlcampo



EL DIA DE LA CARRERA
RACE DAY

@ ZURICH
RockwRoll
RUNNING SERIES

S\ MADRID =

A

LA SALIDA
PROTOCOLO DE

SALIDA

THE START

START
PROTOCOL

ACCESO A LOS CAJONES
DE SALIDA

Con la finalidad de que la salida del evento sea lo
mas segura y comoda posible para los
participantes, hemos establecido un protocolo de
salida y entrada al cajon, para el cual, os
solicitamos vuestra colaboracion.

Se daran distintas salidas en funcion de los
dorsales de los participantes. Cada participante
tiene reflejado, en la parte trasera de su dorsal, el
horario establecido para la salida de su cajon.

A cada cajon de salida se podra acceder por 2
puertas (1 a cada lado de la calle).

Respetar los cajones de salida es vital para
que la salida de la prueba se desarrolle de
forma segura. Si quieres cambiar a un cajoén
mas lento, puedes hacerlo sin problemas. Sin
embargo, NO PUEDES PASAR A UN CAJON
MAS RAPIDO. Recuerda que el Paseo de la
Castellana es una via muy amplia y que
podras adelantar puestos con precaucion
durante este tramo.

ACCESS TO THE START
CORRALS

There will be different start waves. Each
participant has an assigned start wave which is
shown in the bib number. Each participant has
reflected, on the back of his number, the time
established for the start of his wave. In addition,
the participants of each wave will be announced
by the event speakers.

Each corral can be accessed through 2 doors (1
on each side of the street).

Respect of the start waves is vital for race
safety. If you want to change to a slower
wave, you can, BUT YOU CAN NOT GO TO A
FASTER WAVE. Remember that the Paseo de
la Castellana is a very wide road and that you
can advance positions with caution during
this stretch.
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GUARDARROPA

Los inscritos al Zurich Rock ‘n’ Roll Running
Series Madrid que lo deseen, podran hacer uso
del servicio de guardarropa de manera
completamente gratuita.

¢DONDE ESTARA UBICADO?

ZONA DE GUARDARROPA
GEAR CHECK AREA

f
THE START

GEAR CHECK

The Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series Madrid
participants will be able to use the gear check
for free.

WHERE?

El Guardarropa estard ubicado en el Paseo de la
Castellana entre las calles Hermosilla y Marqués
de Villamagna.

Todos los corredores recibirdn un adhesivo
numerado en el momento de recoger su dorsal,
qgue coincidird con el numero de su dorsal.
Ademas, recibirdn una Bolsa Oficial de
Guardarropa, en la que deberan introducir los
objetos personales que quieran depositar.

Dicho adhesivo deberd pegarse en el espacio
reservado para ello en la bolsa del Guardarropa.

El servicio de Guardarropa estara en
funcionamiento desde las 7:00 horas.
Las horas de cierre serdn las siguientes:

- 10k hasta las 10:30
- 1/2 Maratén hasta las 13:00
- Maraton hasta las 16:00

Cada distancia (Maratén, Medio Maratén y 10K)
tendrd un Guardarropa diferenciado vy
sefializado, y la entrega de la bolsa por parte de
los corredores se realizard en la zona
correspondiente a su distancia y acudiendo al
punto de entrega que le corresponda teniendo
en cuenta el ultimo nimero de su dorsal.

The gear check in will be located in the Paseo de
Recoletos.

At the bib pick up moment, every participant will
receive a siticker with a number that matches
their bib number. In addition, they will also
receive a gear check bag where they will have to
put their gear.

The sticker will be put in the space saved in gear
check bag.

The Gear check service will be open from
7:00 am. Closing hours will be as follows:

- 10k until 10:30
- 1/2 Marathon until 1:00 p.m.
- Marathon until 4:00 p.m.

Every distance (Marathon, Half Marathon and
10k) will have a different gear check. The
delivery of the bag by the runners will be done in
the area corresponding to their distance and
going to the delivery point that corresponds to
them taking into account the last number of
their race bib.
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El personal de Guardarropa recogera unica y
exclusivamente las Bolsas Oficiales del
Guardarropa entregadas por la organizaciéon

y en NINGUN CASO se aceptaran otro tipo
de bolsas o maletas de viaje, ni objetos
sueltos fuera de la Bolsa Oficial.

i1

THE START

The Baggage Check staff will only accept the
Official Goodie Bags provided by the
organization. No other type of travel bags or

suitcases, or loose items outside the Official
Bags will be accepted.

ZONA GUARDARROPA PARA MARATON

» Carpa 1: dorsales terminados en 1

e Carpa 2: dorsales terminados en 2
» Carpa 3: dorsales terminados en 3
e Carpa 4: dorsales terminados en 4
» Carpa 5: dorsales terminados en 5
e Carpa 6: dorsales terminados en 6
» Carpa 7: dorsales terminados en 7
e Carpa 8: dorsales terminados en 8
» Carpa 9: dorsales terminados en 9
e Carpa O: dorsales terminados en O

GEAR CHECK AREA MARATHON:

Tent 1. bib numbers ending in 1

Tent 2: bib numbers ending in 2

Tent 3: bib numbers ending in 3

Tent 4. bib numbers ending in 4

Tent 5: bib numbers ending in 5

Tent 6: bib numbers ending in 6

Tent 7: bib numbers ending in 7

Tent 8: bib numbers ending in 8

Tent 9: bib numbers ending in 9

e Tent O: bib numbers ending in O

Ejemplo: Dorsal niumero 1255 (distancia Maratén) debera entregar su bolsa en el punto de entrega n2 5

Example: Number 1255 (Marathon) must drop off the bag at Tent 5

HABRA TAMBIEN UNA ZONA DE GUARDARROPA PARA LAS DISTANCIAS DE MEDIA MARATON Y DE 10K
THERE ARE SEPARATE BAGGAGE CHECK AREAS FOR THE % MARATHON AND TOK.

El personal de Guardarropa recogera unica y
exclusivamente las Bolsas Oficiales del
Guardarropa entregadas por la organizacién
y en NINGUN CASO se aceptaran otro tipo
de bolsas o maletas de viaje, ni objetos
sueltos fuera de la Bolsa Oficial.

The Gear check staff will only and exclusively
collect the Official Gear Cags delivered by
the organization and in NO CASE will any
other type of bags or suitcases be accepted,
nor loose objects outside the Official Bag.

(7 FAe]
RocknRoll

RUNNING SERIES
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GUARDARROPA

GEAR CHECK CONSIGNE

23200

Ejemplo de adhesivo para el Guardarropa de Maratéon
Example of adhesive for the Marathon Gear Check
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Hyundai IONIQ 5.

Coche Oficial de la Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series Madrid.

Un coche 100% eléctrico que potencia tu mundo. Ese mundo en el cual

no quieres detenerte hasta llegar a la meta, un mundo en el cual quieres

recargarte rapido porque quedan pocos kilometros, un mundo en el que

la energia que dedicas, es energia que vuelve convertida en el aliento

del publico.

Un coche 100% eléctrico con una autonomia de 686km, carga ultrarrdpida

de hasta 100km en 5 minutos, carga bidireccional para compartir tu carga

y un techo con paneles solares fotovoltaico para cuidar el planeta @
ahorrando energia.

0 zumicH
Rorek wRatl

HYUNDAI -y

Full Power. Full Runner. Patrocinador Oficial 5
Garantia M Garantiade Hyundai IONIQ 5: Emisiones CO, combinadas (gr/km): O durante el uso.
oin limite'de kin 82 Bateria Consumo eléctrico (Wh/km): 167 (bateria 58 kWh) - 190 (bateria 73

kWh). Autonomia en uso combinado (km)*: 384 (bateria 58 kWh) - 481
(bateria 73kWh). Autonomia en ciudad (km)*: 587 (bateria 58 kWh) - 686 (bateria 73kWh). Valores de consumos y emisiones
obtenidos seguin el nuevo ciclo de homologacion WLTP.

*La autonamia real estard condicionada por el estilo de conduccién, las condiciones climaticas, el estada de |a carretera y la utilizacion del aire acondicionado o calefaccion. La garantia comercial de 5 anos sin
limite de kilometraje y la de 8 anos 0 160.000 k. (lo que antes suceda) para la bateria de alte voltaje, ofrecidas por Hyundai Mator Espana S.L.U a sus clientes finales, es sélo aplicable a los vehiculos Hyundai
vendidos originalmente por la rad oficlal de Hyundai, segin |os términos y condiciones del pasaporte de servicio. Modelo visualizado: 1OMIQ 5 Energy. Consulta las condiciones de oferta en la red de
concesionanos Hyundal o en www.hyundal.es
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RECORRIDO

Los recorridos de las 3 distancias estaran
marcados con lineas de color en el suelo para
la facil identificacion por los corredores.

- 10K: Amarillo

» 21K: Azul hasta el km.16,5. Desde ahi con
linea discontinua roja hasta meta

- 42K: Azul

LIEBRES DE TIEMPO

LOS TIEMPOS DE

éCUALES SON
LAS LIEBRES?

» Maratén: sub3h - 3:15 - 3:30 - 3:45 - 4h - 4:15 - 4:30
- 5h - cierre de carrera

* Media Maratén: 1:30h - 1:40h - 1:50h - 2:00h

* 10k: sub40” -45" -50" -55" -60°

¢éDE QUE CAJON SALEN LAS LIEBRES?

Las liebres salen del cajon correspondiente a su
tiempo de carrera.
¢COMO IDENTIFICO A LAS LIEBRES?

Todas las liebres portardn un globo negro con su
tiempo neto de llegada a meta y el logotipo de
SAMSUNG Galaxy Watch4.

¢LAS LIEBRES HACEN TIEMPO NETO O
TIEMPO BRUTO?

Las liebres siempre corren a ritmo de tiempo neto.

El limite de tiempo sera de:
* Maratdn: 6 horas

* Media Maraton: 3 horas
¢ 10k: 1 hora y 30 minutos
¢ Hand Bikes: 3 horas y 30 minutos

f
THE START

COURSE

The courses of the 3 distances will be marked
with colored lines on the ground for easy
identification of the runners.

- 10K: Yellow

» 21K: Blue up to km.16.5. From there with a
red dashed line to the finish line
- 42K: Blue

PACERS

WHAT ARE THE TIMES OF THE PACERS?

e Marathon: sub3h - 3:15 - 3:30 - 3:45 - 4h - 4:15 - 4:.30
- 5h - race closing

e Half Marathon: 1.30h - 1:.40h - 1:50h - 2:00h

e 10k: sub40” -45"-50"-55"-60"

WHAT CORRAL START THE PACERS
FROM?

The pacers start from the corral corresponding to
their race time.

HOW DO | IDENTIFY THE PACERS?

All pacers will carry a black balloon with their net
finish time, the wave number and the SAMSUNG
Galaxy Watch4 logo.

DO PACERS RUN IN NET TIME OR
GROSS TIME?

Pacers always run at a net time.

The time limit will be:

e Marathon: 6 hours

e Half Marathon: 3 hours

¢ 10k: 1 hour and 30 minutes

¢ Hand Bikes: 3 hours and 30 minutes

Si el ritmo de carrera de un participante cae por
debajo del limite permitido, puede:

1. Aumentar su ritmo de paso para entrar dentro del
tiempo limite permitido de carrera.

2. Subir a un vehiculo escoba que le transporte a la
linea de meta.

If a participant’s running pace falls below the
allowed limit, they can:

1. Increase your pace to enter within the allowed
race time limit.

2. Get on an organization vehicle to transport you
to the finish line.
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AVITUALLAMIENTO
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GRABACION DE MEDALLA

MEDAL ENGRAVING

MAURTEN

FUEL BAG

FISIOTERAPIA / PODOLOGIA
PHYSIOTHERAPY / PODIATRY

AREA GUARDARROPA
GEAR CHECK AREA

PUNTO DE ENCUENTRO
MEETING POINT

MAURTEN
FUEL BAG

MAURTEN

Todos los participantes de Maratdn y Media
Maraton recibirdn su FUEL BAG en Expodepor:

e Maratén: Plan Nutricion + 3 Geles MAURTEN
Gel 100 Hydrogel

e Media Maratén: Plan Nutricion + 1 Gel
MAURTEN Gel 100 Hydrogel

All Marathon and Half Marathon participants will
receive their FUEL BAG at Expodepor:

e Marathon. Nutrition Plan + 3 Gels MAURTEN
Gel 100 Hydrogel

e Half Marathon: Nutrition Plan + 1 Gel MAURTEN
Gel 100 Hydrogel
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Corra de manera inteligente, manteniendo un
ritmo estable, aerdbico y sin poner en riesgo su
salud.

Corra dentro de sus posibilidades y aminore la
marcha en caso de fatiga repentina. Ante
cualquier sintoma negativo, afloje el ritmo o
incluso pare. Si no hay mejoria evidente, pida
ayuda.

A lo largo de todo el recorrido contarad con la
asistencia de uno de los mejores servicios de
emergencias del mundo: SAMUR - Proteccién
Civil.

También contara con la asistencia basica de
patinadores.

Si no puede continuar, tendra varios vehiculos
escoba que le recogeran y le llevaradn a la meta.

INFORMACION MEDICA

No olvide rellenar los datos médicos en la parte
trasera de su dorsal. Puede ser de gran ayuda en
caso de necesitar asistencia médica durante la
carrera.

FISIOTERAPIA Y
PODOLOGIA

El Zurich Rock 'n” Roll Running Series Madrid se
ha caracterizado a lo largo de su historia por ser
pionero e innovar en cuanto a los servicios de
asistencia sanitaria se refiere.

Para ello, contamos con el apoyo v la
colaboracion del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y
la Clinica de Podologia Angel de la Rubia.

w COLEGIO PROFESIONAL DE

V= FISIOTERAPEUTAS
~ A

COMUNIDAD DE MADRID

SERVICES

A

MEDICAL

Run smartly, keep a steady pace, aerobic and
without risking your health.

Run within your means and slowdown in case of
sudden fatigue. For any negative symptomes,
slow down or even stop. If there is no obvious
improvement, ask for help.

Along the course, you will be assisted by one of
the best public emergency services in the world:
SAMUR - Proteccion Civil.

There will also be basic assistance of skating
volunteers.

If you cannot continue running, you will have
several organization vehicles that will pick you
up and take you to the finish line.

MEDICAL INFORMATION

Do not forget to fill in the medical information
on the back of your bib number. It can be of
great help in case you need medical assistance
during the race.

PHYSIOTHERAPY AND
PODOLOGY

The Zurich Rock n Roll Running Series Madrid
has been characterized throughout its history for
being a pioneer and innovator in health care
services.

For this reason, we have have the support and
collaboration of the Professional College of
Physiotherapists of the Community of Madrid
and the Angel de la Rubia Podiatry Clinic.

==VPodologia

P Deportiva
/ Angel
de lav Rubiov
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Calor

5.- Cuando aplicarlo. Cuando se necesita un incremento
de la temperatura en el organismo y de la circulacion san-
guinea. Esto ocurre en problemas musculares prolongados
en el tiempo, como agujetas, fatiga o patologias crénicas. Es
aconsejable para tratar sobrecargas, lesiones por esfuerzos
malas posturas mantenidas y rigidez, o para preparar los
tejidos antes del entrenamiento o ejercicio fisico y asi prevenir
posibles lesiones.

6.- Qué efectos tiene. El calor aumenta el riego sanguineo
porgue se produce una vasodilatacién de los capilares en la
zona, es decir, aumentan de diametro. Como consecuencia,
disminuye |a rigidez muscular y el dolor porque se produce un
efecto sedante al relajar y allviar la fatiga muscular. Aumenta
la temperatura del organismo y se incrementa la elasticidad de
los tejidos.

Asl, se aplica calor en lesiones que ya no son agudas, no hay
inflamacion y han pasado 72 horas desde que se produjeron.

7.- Cémo aplicarlo. El sistema elegido para aplicar calor se
debe adaptar a la zona afectada.

Para una aplicacion superficial, normalmente se utiliza una
manta eléctrica, un saco de semillas, fangos, compresas de agua
caliente, cremas y geles de efecto calor.

En lesiones importantes o que duran en el tiempo, los
profesionales sanitarios pueden emplear aparatos de termo-
terapia profunda como, por ejemplo, onda corta, microonda,
hipertermia...

8.- Sin excesos. Depende de |a lesién o patologia, pero el
tratamiento con calor puede durar unos quince o veinte minutos,
de una a tres veces al dia; siempre observando |a piel para evitar
quemaduras en la piel. El paciente debe notar un calor intenso
pero agradable.

Combinacién de calor y frio (=

Muchas veces resulta muy beneficioso combinar frio y calor para tratar ciertas lesiones, como en los bafios de contraste, ya gue el cam-
bio de temperatura genera un micromasaje vascular que dilata y comptime los vasos sanguineos.

9.- Cuando aplicarlo. Cuando se requiera activar la circulacion, por ejemplo, después de una inmovilizacién, una cirugia, problemas
circulatorios o esfuerzos deportivos; sobre todo, cuando afecte a los miembros inferiores. '

10.- Sin excesos. Los bafios de contraste consisten en aplicar tres o cuatro minutos de agua caliente, sin guemar, y a continuacion un
minuto de agua fria, no helada. El proceso se debe repetir de cuatro a cinco veces y terminar con agua fria.

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
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GRABACION
DE MEDALLAS

¢QUE DATOS SE GRABAN EN LA
MEDALLA?

El nombre y apellidos del participante junto con el
tiempo neto proporcionado por el servicio de
cronometraje.

éCOMO PUEDO CONTRATAR LA
GRABACION DE MI MEDALLA?

Puedes Contratar el servicio en el proceso de
inscripcidn o en Expodepor por 5 euros.

También puedes contratarlo el mismo dia de la
carrera en la zona de grabacion de medallas por 10
euros.

HE CONTRATADO EL SERVICIO, éQUE
TENGO QUE HACER CUANDO LLEGUE A
META?

* Si has contratado el servicio en el proceso de
inscripcion, en tu dorsal tendras el icono de una
medalla, enséfalo en la zona de grabacién de
medallas.

e Si lo has contratado en Expodepor, tendras el
distintivo que te hemos entregado, enséfalo en la
zona de grabacion de medallas.

MEDAL
ENGRAVING

A

WHAT’S ON THE ENGRAVING?

The name and last name of the participant and
the official time provided by the timing
company.

HOW CAN | CONTRACT THE MEDAL
ENGRAVING?

| can purchase the service at Expodepor for 5
euros

[ can also purchase the service the day of the
race at the medal engraving stan for 10 euros.

I HAVE CONTRACTED THE SERVICE,
WHAT DO | HAVE TO DO WHEN |
REACH THE FINISH LINE?

- If you have contracted the service in the
registration process, you will have the icon of a
medal on your bib, show it in the medal
engraving area.

- If you have contracted it in Expodepor, you will
have the badge that we have given you, show it
in the medal engraving area.
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SOSTENIBILIDAD SUSTAINABILITY

Un afo mas, el Ayuntamiento de Madrid junto Madrid City Council in collaboration with

con ECOEMBES, se une al Zurich Rock n Roll ECOEMBES, joins the Zurich Rock n Roll Running
Running Series Madrid para fomentar de manera Series Madrid to promote waste recycling

activa y directa el reciclaje de residuos entre among runners, spectators and organization
corredores, espectadores y personal de team.

organizacion.

Along the course and in the finish area,
participants will find specific recycling
containers, perfectly visible so all runners are
aware of where they should deposit the waste.
USE THEM!

Tanto en el recorrido como en la zona de meta,
los participantes encontrardn contenedores de
reciclaje especificos, perfectamente sefalizados
para que todos los corredores sean conscientes
de dénde deben depositar los envases que
vayan utilizando a lo largo de la carrera.
iUTILIZALOS!

C BB I0S SON AECUAS0S
LOS RESIDUGS S g
=
( i
L
T

s

I mapaic

Botellas
e agua

wd

Restos de
comida

Aerosoles — I‘E'I
=] o ©

Q o
o ~
% N

O
% &

RN -
A pasese
")

INSTRUCCIONES FINALES | FINAL INSTRUCTIONS 41

Botellas
de bebida
isotonica




RUNNERS

iSUSCRIBETE!
OFERTA ESPECIAL

INSCRITOS A LA ZURICH RNR RUNNING SERIES
MADRID 2022

Oferta valida sélo para territorio nacional

LAS MEJORES NNS‘ i -?i COMPETIR EI!NHMI LI DUPLICA &f ye REIIIHMII‘ITU
RAE PARK
Rh RESTARTE afs ¢ Hl RTECEN LA Bin DEFINITINA DEL PIE |

SUSCRIBETE AQUI

f [

[ - ¢ » D
r 4 24 > 1)
! L 1 \ 'I L
| r i )
S I.ESIII ‘

j  CARRERAS PARA
19 Eogmias o BLINGARTE - MO PERDERSE

TODO PARA MONTARTE T-Eccll?llis

s 1T

) x| ‘GIN » o
.:g'l. it LAY S . 2
] et W) 8 B L.s

A
e

. " : __‘ A s ) .- o

'] L e Tl 1

rk B b
rl \"' e !

:nussms nu T MEIoR MARATON

EI“F!;'E.l
A W L I':

E I I.I.: -




EL DIA DE LA CARRERA
RACE DAY

@ ZURICH

RovknwRoll
RUNNING SERIES

S\ MADRID =

SOSTENIBILIDAD

i
SUSTAINABILITY

CAMISETA OFICIAL- ADIDAS

Por primera vez en su historia, el Zurich Rock ‘n’
Roll Running Series Madrid de la mano de Adidas
ofrece a sus participantes una camiseta fabricada
con materiales reciclados.

Desde la organizacion estamos muy agradecidos a
Adidas por ayudarnos a ser un maraton cada vez
mas sostenible.

COCHES ELECTRICOS-HYUNDAI

En la misma linea en busca de la sostenibilidad, los
coches de carrera este alo gracias a Hyundai
seran eléctricos.

MOTOS ELECTRICAS- BMW

De la misma manera, BMW se suma a nuestro
maratén sostenible con sus motos eléctricas.

BOLSA

AVITUALLAMIENTO
NON WOVEN

OFFICIAL T-SHIRTS- ADIDAS

For the first time in its history, the Zurich Rock
‘n” Roll Running Series Madrid joined with
Adlidas, offers its participants an official t-shit
produced with 100% recyclable materials.

From the organization we’re very grateful to
Adlidas for the support shown in helping us
become a more sustainable marathon.

ELECTRIC CARS- HYUNDAI

In the same line in search of sustainability, the
race cars this year thanks to Hyundai will be
electric.

ELECTRIC MOTORBIKES- BMW

BMW also joins us in this by providing electric
motorbikes.

REFRESHMENT
BAG - NON-WOVEN

The Zurich Rock n Roll Running Series Madrid
continues to bet on the environmental
commitment and that is why, together with Coca
Cola Eventos con Buen Ambiente and Alcampo,
we continue using Non-Woven Reusable Supplies
bags, specifically designed to support the weight
of drinks and Food, to be used on humerous
occasions and suitable for washing, with the aim
of prolonging its useful life and restricting the
polluting elements of the event.

Zlcampo

El Zurich Rock 'n” Roll Running Series Madrid sigue
apostando por el compromiso medioambiental y por
eso, de la mano de Alcampo, continuamos utilizando
las bolsas de Avituallamiento Reutilizables Non
Woven, especificamente disefiadas para soportar el
peso de bebidas y alimentos, para utilizarse en
numerosas ocasiones y apta para ser lavada, con el
objetivo de prolongar su vida util y restringir los
elementos contaminantes del evento.
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RESULTADOS

A

RESULTS

Los resultados provisionales seran publicados en
exclusiva en la APP Oficial de la carrera el dia 24 de
abril.

Los resultados definitivos se publicardn en la web
oficial una vez pasado el periodo de reclamaciones
(15 dias).

Todas las clasificaciones son competencia Unica y
exclusivamente del Juez Arbitro designado por el
Comité de Jueces de la RFEA por lo que cualquier
reclamacion sobre las mismas, deberan realizarse en
el formulario establecido para esta funcion en la
pagina oficial de resultados de la carrera antes de las
20:00h del viernes siguiente a la celebracion de la
prueba.

La organizacion comunicara las resoluciones del Juez
Arbitro en un plazo maximo de 9 dias, a partir del
cual las clasificaciones se consideraran definitivas.

Los resultados oficiales seran publicados tras 15 dias
Yy una vez pasado el periodo de reclamaciones.

Consulte la clasificacion a través de
https://rocknrolimadridrun.com/resultados/

FOTOS

OFICIALES

The provisional results will be published exclusively
in the Official APP of the race on April 24.

The final results will be published on the official
website once the claims period has passed (15
days).

All classifications are the sole and exclusive
competence of the Referee Judge appointed by the
RFEA Judges Committee, so any complain about
them must be made in the form established for this
function in the official results page of the race
before 20:00h on the Friday following the
celebration of the race.

The organization will communicate the decisions of
the referee within a maximum period of 9 days,
after which the classifications will be considered
final.

The results will be official 15 days after and when
the complaining period is finished.

See the results
https://rocknrolimadridrun.com/resultados/

OFFICIAL
PHOTOS

iNunca olvides tu carrera!

Tus fotos oficiales de la carrera las realizara
SPORTOGRAF, proveedor oficial de fotos del
Zurich Rock "'n” Roll Running Series Madrid.

Si ya has comprado tu pack de fotos, te enviaremos
un codigo para que puedas descargalas.

Si no lo has hecho, podras comprar tus fotos
después de la carrera.

Todas las fotos estaran disponibles en:
https://www.sportograf.com/es/event/7995

Never forget your race!

Your personal race photos will be taken by
SPORTOGRAF, the official photo supplier of the
Zurich Rock n Roll Running Series Madrid.

If you have already bought your pack of photos, we
will send you a code so you can download them.

If you haven't yet, you can buy your photos after
the race.

All photos will be available at:
https://www.sportograf.com/es/event/7995
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TROFEOS

TROPHIES

El dia de la carrera se hara entrega segun lo
dispuesto en el reglamento de la prueba de los
premios a las clasificaciones General absoluta
masculina y femenina.

Los trofeos por categorias se entregaran, segun
lo dispuesto en el reglamento de la prueba, en la
sede de la organizacion una vez que las
clasificaciones sean definitivas.

On the day of the race, the trophies will be
awarded according to the race regulations for
the absolute male and female general
classifications.

The trophies by category will be delivered, as
provided in the rules of the race, at the
headquarters of the organization once the
classifications are final.
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DIS-FRIENDLY

MARATHON

DIS-FRIENDLY
MADRID RELAY MADRID RELAY
MARATHON

A

Por primera vez, el Zurich Rock ‘n’ Roll Madrid
Running Series presenta su maratén mas
inclusivo. Esta iniciativa surge de la mano de
Coca Cola Espafia y MAPOMA. Uno de los
objetivos es dar visibilidad a estas asociaciones y
sus integrantes dentro del Rock ‘n’ Roll Madrid
Series, que cuenta con 30.000 corredores de
diferentes nacionalidades. Esta iniciativa no solo
busca dar visibilidad sino también demostrar que
no importa quien, y como seas, si unimos fuerzas
y hacemos equipo podemos conseguir lo que
uno solo nunca podria.

+ Cruz Roja

ALAPR |

Juntos transformamos la sociedad

fundacion .

capacis

envera,

Todos podemos ser los mejores en algo

FEDERACION MADRILENA DE DEPORTES
PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES

Down Madrid

For the first time, the Zurich Rock 'n’ Roll Madrid
Running Series presents its most inclusive
marathon. This initiative comes from the hand of
Coca Cola Spain and MAPOMA. One of the
objectives is to give visibility to these
associations and their members within the Rock
‘n’ Roll Madrid Series, which has 30,000 runners
of different nationalities. This initiative not only
seeks to give visibility but also to demonstrate
that no matter who, and how you are, if we join
forces and team up we can achieve what one
alone could never achieve.
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FUNDACION
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LA REVOLUCION SILENCIOSA YA HA COMENZADO ;TE SUBES?
MODELO DISPONIBLE PARA CARNE

NUEVO BMW CE 04 DESDE 175 €/MEs
ENTRADA: 1.200 €. CUOTA FINAL: 5.459,15 €

*TAE: 3,50 %. TIN: 2,99 %. Importe a financiar: 10.850 €. 36 meses. 35 cuotas de 175 €/mes.
Importe total adeudado: 11.691,57 €. Importe total a plazos: 12.891,57 €. Financiando con BMW Bank GmbH, S.E.

Condiciones vélidas hasta 30/06/2022. Precio al contado: 12.050 €.

« Y ESTRENA UNA BMW CADA 3 ANOS »
Sigue 8 "BNW Motorrad Espafia” erc

Sino deseas financiar tu moto, acércate a tu concesionario oficial -
BMW Motorrad e informate sobre las condiciones especiales equivalentes. 0 x u

MAKE LIFE A RIDE

*PV.P. Recomendado Peninsula y Baleares para CE 04: 12.050 € (transporte, descuentos e impuestos incluidos) financiando con BMW Bank GmbH,
S.E. Sujeto a aprobacion financiera. Gastos de matriculacién y pre-entrega no incluidos. El tipo aplicable al IEDMT puede variar en funcion a la
Comunidad Auténoma de residencia. Comisién de formalizacién 107 € (0,99 %). Total intereses: 734 €, coste total del crédito: 842 €. Sistema
de amortizacién francés. Valor futuro garantizado 5.284,15 € (36 meses y 30.000 km). Al final del plazo contratado, podras devolverlo (segin
condiciones de contrato), cambiarlo o quedartelo pagando la cuota final.
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ZURICH

Donamos 1€
por cada finisher

seguimos ayudando a los afectados

por la crisis en Ucrania

o,0 #HHagamosloJuntos

- by @ ZURICH Founddation

DONAMOS 1€ POR CADA FINISHER

La verdadera razén de ser de Zurich Seguros es la proteccidn de las personas y su bienestar, por eso,
hemos puesto en marcha una iniciativa solidaria ante la crisis humanitaria de Ucrania y las miles de
personas que estan sufriendo por este conflicto.

Con motivo del Zurich Rock’n’Roll Running Series Madrid, vamos a donar 1 € por cada finisher que
cruce la meta el préximo 24 de abril, para que su esfuerzo este afio tenga doble recompensa, la
personal y la solidaria.

Tenemos unos 30.000 inscritos, asi que aspiramos a donar 30.000€.
Esta accidn cuenta con el apoyo de la Z Zurich Foundation que donara el 50% del importe total.

La ayuda se canalizard a través de UnicefEspafa, que tiene una campana local de Emergencia Ucrania.

##HagamosloJuntos
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TOTALENERGIES

LaEnergia

LasCarre

TotalEnergies

éLo oyes? Hay que afinar el oido, pero se escuchan ya los primeros acordes de la Zurich
Rock’n’roll Running Series Madrid.

Son las vibraciones de la musica mas cafera, que os acompafara a los miles de runners que llenaréis las
calles de la capital. TotalEnergies estara alli para llevaros su apoyo y energia. iSabes que, si contratas
con la compafiia multienergias, te devuelven el importe del dorsal de la maratdén y de la media maratén?

TotalEnergies reafirma asi su compromiso con las personas y es ademas una oportunidad para que la
gente conozca su energia barata, limpia y cercana. Recientemente su oferta ha sido clasificada como la
mas barata segun el comparador de la CNMC (luz y gas con precio anual para un cliente con 3.000
kWh de consumo y 3,3 kW de potencia, y un consumo de gas de 6.000 kW. A 22 de marzo de 2022).

Y todo en un escenario de lujo, Madrid, en el que TotalEnergies tiene casi 214.000 contratos activos de
electricidad, gas y servicios, una sede y una oficina comercial.

iQue empiece la fiesta!
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SPEAKING CORNER

i\VEN Y DESCUBRE MAS SOBRE NUESTROS DEPORTISTAS!

SERGIO e W SALETA

TURULL » - CASTRO

ISABEL
DEL
BARRIO

Te esperamos en el Speaking Corner by YoPRO en la Expodepor 2022

YoPRO tiene como propdsito ser un partner de entrenamiento diario y acompafar a los deportistas de
este pais a superar nuevas metas personales.

Por ello, el 23 de abril, YOPRO va a llevar a cabo una agenda de conferencias durante la Expodepor
2022 donde las triatletas Saleta Castro e Isabel del Barrio y los deportistas Sergio Turull e Ingrid Pino
hablaran de diversas tematicas como la importancia del compromiso para la consecucion de objetivos
en el deporte o las estrategias de entrenamiento y nutricionales para afrontar retos como el de un
maratdén o un medio maratoén.

Para asistir a las conferencias solo tienes que acudir al stand de YoPRO en la Expodepor 2022.

iTe esperamos alli!
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iIVIVA MAKENI!

VIVA MAKENI-

Dales a tus zapatillas una segunda Vida

La Asociacion Deportiva MAPOMA en colaboracion con la ONG VIVA MAKENI, que desarrolla sus
acciones de educacion y salud en areas muy desfavorecidas de Sierra Leona, un aflo mas recaba
vuestra colaboracidn para dar a vuestras zapatillas deportivas una segunda vida.

En EXPODEPOR encontrareis un stand de Viva Makeni donde depositar las zapatillas que no usais y, de
esta forma, ayudar a otras personas que con ellas serdn capaces de seguir haciendo kildmetros para ir a
la escuela, a trabajar, etc.

Solo necesitamos que estén embolsadas y con cordones, ya que seran revisas por poddlogos para
valorar su estado.

Se admiten tallas a partir del nimero 30.
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